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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, bewahren Sie
sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern
zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hochwertige
und eingehend gepriifte Qualititsprodukte aus den Bereichen Wéarme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte
Therapie, Massage, Beauty, Baby und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
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1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf 4uBere Unversehrtheit
der Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des In-
halts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerét
und Zubehér keine sichtbaren Schéden aufweisen und jeg-
liches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es
im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler
oder an die angegebene Kundendienstadresse.

1x Blutdruckmessgerat

1x Oberarmmanschette (22-42 cm)
1x Gebrauchsanweisung

4x 1,5V AA Batterien LR6

1x Aufbewahrungstasche

2. Zeichenerklarung

Auf dem Gert, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpa-
ckung und auf dem Typschild des Gerats werden folgende
Symbole verwendet:

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Q@

Anleitung beachten

Vor Beginn der Arbeit und /oder dem
Bedienen von Geréten oder Maschinen die
Anleitung lesen

>

Isolierung der Anwendungsteile

Typ BF

Galvanisch isoliertes Anwendungsteil (F
steht fir floating), erflillt die Anforderungen
an Ableitstréme fiir den Typ BF

Gleichstrom
Gerét ist nur fiir Gleichstrom geeignet

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektro-
nik-Altgeréte EG-Richtlinie - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Warnung
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder
Gefahren fiir lhre Gesundheit

A

|13

Pb Cd Hg

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Haus-
mll entsorgen

Achtung
Sicherheitshinweis auf mogliche Schaden
an Gerat/Zubehor

A

S@

Verpackung umweltgerecht entsorgen




“ Hersteller

Storage/Transport | 7y|3ssige Lagerungs- und Transport-
temperatur und -luftfeuchtigkeit

Operating Zuléssige Betriebstemperatur und -luft-
feuchtigkeit

Geschiitzt gegen feste Fremdkorper,
12,5 mm Durchmesser und gréBer und
gegen senkrechtes Tropfwasser

P21

LOT Chargennummer

CE-Kennzeichnung

c € Dieses Produkt erfillt die Anforderungen
0483 | der geltenden européischen und nationa-

len Richtlinien

3. BestimmungsgemaéBer Gebrauch
Zweckbestimmung

Das Blutdruckmessgerét ist fiir die vollautomatische,
nichtinvasive Messung arterieller Blutdruck- und Pulswerte
am Oberarm bestimmt.

Zielgruppe

Es ist fir den Einsatz zur Selbstmessung im héauslichen
Umfeld durch erwachsene Menschen konzipiert und fiir die-
jenigen Anwender geeignet, deren Oberarmumfang in dem
auf der Manschette aufgedruckten Bereich liegt.

Indikation / Klinischer Nutzen

Der Nutzer kann mit dem Gerat schnell und einfach seine
Blutdruck- und Pulswerte erfassen. Die ermittelten Mess-
werte werden nach international gliltigen Richtlinien einge-
stuft und grafisch beurteilt. Das Gerét kann dariiber hinaus
eventuell auftretende, unregelmaBige Herzschlage wéhrend
der Messung erkennen und den Nutzer durch ein Symbol im
Display darauf hinweisen. Das Gerat speichert die erfassten
Messwerte und kann dariiber hinaus Durchschnittswerte
vergangener Messungen ausgeben.

Die aufgezeichneten Daten kénnen Gesundheitsdienstleister
bei der Diagnose und Therapie von Blutdruckproblemen
unterstiitzen und tragen dadurch zu einer langfristigen Ge-
sundheitskontrolle des Nutzers bei.

4. Warn- und Sicherheitshinweise

A Kontraindikationen

e \lerwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht bei Neuge-
borenen, Kindern und Haustieren.



Personen mit eingeschrénkten physischen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten sollten durch eine fiir Ihre Si-
cherheit zustandige Person beaufsichtigt werden und von
dieser Anweisungen dartiber erhalten, wie das Gerat zu
benutzen ist.

Vor Anwendung des Gerates unter Vorliegen eines der
folgenden Zustande ist eine Abstimmung mit dem Arzt
zwingend erforderlich: Herzrhythmusstérungen, Durchblu-
tungsstorungen, Diabetes, Schwangerschaft, Praeklamp-
sie, Hypotonie, Schiittelfrost, Zittern

Personen mit Herzschrittmachen oder anderen elektri-
schen Implantate sollten vor der Nutzung des Gerates
lhren Arzt konsultieren.

Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang
mit einem Hochfrequenz-Chirurgiegerét verwendet wer-
den.

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies
zu weiteren Verletzungen flihren kann.

Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem
Arm angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medi-
zinischer Behandlung sind, z.B. intravaskulérer Zugang
bzw. eine intravaskulédre Therapie oder ein arteriovendser
(A-V-) Nebenschluss.

A Allgemeine Warnhinweise

© Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur
zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche
Untersuchung! Besprechen Sie Ihre gemessenen Werte
mit dem Arzt und begriinden Sie daraus auf keinen Fall
eigene medizinische Entscheidungen (z.B. hinsichtlich der
Dosierung von Medikation)!

Das Gerét ist nur fir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fir Schaden, die durch unsachgeméBen oder fal-
schen Gebrauch verursacht wurden.

Eine Verwendung des Blutdruckmessgerats auBerhalb
des hduslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von Be-
wegung (z.B. wahrend der Fahrt in einem Auto, Kranken-
wagen oder Helikopter sowie wéhrend der Ausiibung von
korperlichen Aktivitaten wie Sport) kann die Messgenauig-
keit beeinflussen und zu Messfehlern fiihren.
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kdnnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrdchtigungen der Messgenau-
igkeit flihren.

Verwenden Sie das Gerét nicht gleichzeitig mit anderen
medizinischen elektrischen Geraten (ME-Geréten). Dies
kdnnte zu einer Fehlfunktion des Messgerates flihren und/
oder eine ungenaue Messung verursachen.

L]
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e \erwenden Sie das Gerét nicht auBerhalb der angege-
benen Aufbewahrungs- und Betriebsbedingungen. Das
konnte zu falschen Messergebnissen flihren.

¢ Nutzen Sie fir dieses Gerét nur mitgelieferte oder in
dieser Gebrauchsanweisung beschriebene Manschetten.
Die Nutzung einer anderen Manschette kann zu Messun-
genauigkeiten flihren.

® Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens der
Manschette zu einer Funktionsbeeintréchtigung des be-
troffenen GliedmaBes kommen kann.

e Fiihren Sie die Messungen nicht haufiger als notwendig
durch. Aufgrund der Einschrénkung des Blutflusses kann
es zur Bildung von Bluterglissen kommen.

e Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unndtig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

e Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an.
Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des
Kérpers an.

o Der Luftschlauch birgt die Gefahr einer Strangulation von
Kleinkindern. Dariiber hinaus kdnnen enthaltene Kleinteile
bei Verschlucken eine Erstickungsgefahr fiir Kleinkinder
darstellen. Sie sollten daher stets beaufsichtigt werden.

A Alligemeine VorsichtsmaBnahmen

e Das Blutdruckmessgerét besteht aus Prézisions- und

Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und

die Lebensdauer des Gerates hangen von einem sorgfél-

tigen Umgang ab.

Schiitzen Sie das Gerat vor StéBen, Feuchtigkeit,

Schmutz, starken Temperaturschwankungen und direkter

Sonneneinstrahlung.

Bringen Sie das Geréat vor der Messung auf Raumtem-

peratur. Wenn das Messgerat nahe der maximalen oder

minimalen Lager- und Transporttemperatur gelagert

wurde und in eine Umgebung mit einer Temperatur von

20 °C gebracht wird, wird empfohlen, vor Verwendung

des Messgerats ca. 2 Stunden zu warten.

Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken

elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funk-

anlagen oder Mobiltelefonen.

Falls das Gerét Uiber einen langeren Zeitraum nicht be-

nutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

e \lermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammen-
drlicken oder Abknicken des Manschettenschlauches.

L]



MaBnahmen zum Umgang mit Batterien

A

e Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut
oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle
mit Wasser auswaschen und arztliche Hilfe aufsu-
chen.

e \lerschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batterien
verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien
fir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

® Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhand-
schuhe anziehen und das Batteriefach mit einem
trockenen Tuch reinigen.

© Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) ach-
ten.

o Schiitzen Sie Batterien vor ibermaBiger Warme.

e Batterien dlirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen
werden.

 Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batte-
rien aus dem Batteriefach nehmen.

e \lerwenden Sie nur denselben oder einen gleichwer-
tigen Batterietyp.

e Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

e Keine Akkus verwenden!

A Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

o Das Gerat ist flr den Betrieb in allen Umgebungen geeig-
net, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgeftihrt sind,
einschlieBlich der hauslichen Umgebung.

e Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagne-

tischen StérgroBen unter Umstanden nur in eingeschrank-

tem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B.

Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/Gerates

auftreten.

Die Verwendung dieses Geréates unmittelbar neben an-

deren Geréten oder mit anderen Geraten in gestapelter

Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte

Betriebsweise zur Folge haben kénnte. Wenn eine Ver-

wendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwendig

ist, sollten dieses Geréat und die anderen Geréte beo-
bachtet werden, um sich davon zu iberzeugen, dass sie
ordnungsgemas arbeiten.

Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem,

welches der Hersteller dieses Gerétes festgelegt oder

bereitgestellt hat, kann erhéhte elektromagnetische

Stéraussendungen oder eine geminderte elektromagne-

tische Storfestigkeit des Gerates zur Folge haben und zu

einer fehlerhaften Betriebsweise fiihren.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Lei-

stungsmerkmale des Gerétes flihren.

L]
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5. Geratebeschreibung
Blutdruckmessgeréat und Manschette

6. Risiko-Indikator
7. Anschluss flr Netzteil
8. Funktionstasten -/+

1. Manschette
2. Manschettenschlauch
3. Manschettenstecker

4. Display 9. START/STOPP-Taste O
5. Anschluss fur Manschet- ~ 10. Speichertaste M
tenstecker 11. Einstellungstaste SET

10.
11. Benutzerspeicher A
Manschettensitzkontrolle

Ruheindikator-Anzeige W \'4

12.
13.

Display

. Uhrzeit und Datum

. Systolischer Druck

. Diastolischer Druck

. Ermittelter Pulswert

. Symbol Herzrhythmus-

stérung ‘@)

Symbol Puls @

Luft ablassen X2

Speicheranzeige:

Durchschnittswert (F),

morgens (H| ),

abends (PM), Nummer

des Speicherplatzes

8. Symbol Batterie-
wechsel T

9. Alarmfunktion ‘

Risiko-Indikator
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6. Inbetriebnahme

Batterie einlegen

o Offnen Sie den Deckel des Batterie-
faches.

e Legen Sie vier Batterien vom Typ

1,5V AA (Alkaline Type LR6) ein.

Achten Sie unbedingt darauf, dass

die Batterien entsprechend der

Kennzeichnung mit korrekter Polung

eingelegt werden.

Verwenden Sie keine wiederauflad-

baren Akkus.

SchlieBen Sie den Batteriefachde-

ckel wieder sorgfaltig.

Alle Displayelemente werden kurz angezeigt, 24 h blinkt

im Display. Stellen Sie nun wie im Folgenden beschrieben

Datum und Uhrzeit ein.

Wenn die Batteriewechselanzeige @ dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr méglich und Sie miissen alle Batte-
rien erneuern. Sobald die Batterien aus dem Gerét entfernt
werden, muss die Uhrzeit neu eingestellt werden. Die ge-
speicherten Messwerte gehen nicht verloren.

4% 1,5V AA (LR6)

Betrieb mit dem Netzteil
Sie kdnnen dieses Gerat auch mit einem Netzteil betreiben.
Bevor Sie das Netzteil allerdings mit dem Gerét verbinden,

stellen Sie bitte sicher, dass Sie die Batterien aus dem

Geréat entnehmen. Wéhrend des Netzbetriebs dirfen keine

Batterien mehr im Batteriefach sein, da das Geréat dadurch

Schaden nehmen kann.

e Um mdglichen Beschadigungen vorzubeugen, darf das
Gerét ausschlieBlich mit einem Netzteil betrieben werden,
das die in Kapitel ,Technische Angaben“ beschriebenen
Spezifikationen erfillt.

e Dariiber hinaus darf das Netzteil lediglich an die auf dem
Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen
werden.

e Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen An-
schluss auf der rechten Seite des Blutdruckmessgeréts.

e SchlieBen Sie danach den Netzstecker des Netzteils an
die Steckdose an.

e Nach dem Gebrauch des Blutdruckmessgerétes trennen
Sie das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlie-
Bend vom Blutdruckmessgerat. Sobald Sie das Netzteil
ausstecken, verliert das Blutdruckmessgerat Datum und
Uhrzeit. Die gespeicherten Messwerte bleiben jedoch
erhalten.

Stundenformat, Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
kénnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spéter abrufen.



@ Das Men(i zum Vornehmen der Einstellungen kénnen

Sie auf zwei verschiedene Wege aufrufen:

o Vor der ersten Nutzung und nach jedem Batterie-
wechsel:
Wenn Sie Batterien in das Gerét einlegen, gelangen
Sie automatisch in das entsprechende Meni.

 Bei bereits eingelegten Batterien:
Halten Sie am ausgeschalteten Gerét die Einstel-
lungstaste SET fiir ca. 5 Sekunden gedriickt.

Zur Einstellung von Datum und Uhrzeit gehen Sie wie folgt

vor:

e Stellen Sie mit den Funktionstasten -/+ 24h oder 12h
Modus ein. Bestatigen Sie mit SET. Das Jahr beginnt zu
blinken. Stellen Sie mit den Funktionstasten -/+ das Jahr
ein und bestétigen Sie mit SET.

e Stellen Sie Monat, Tag, Stunde und Minute ein und besté-
tigen Sie jeweils mit der Einstellungstaste SET.

e Das Blutdruckmessgerét schaltet sich automatisch ab.

Alarm einstellen

Sie kénnen 2 verschiedene Alarmzeiten einstellen, um sich

an die Messung erinnern zu lassen. Zur Einstellung des

Alarms gehen Sie wie folgt vor:

 Driicken Sie 5 Sekunden lang, gleichzeitig die Funktionstas-
ten - und +.

© |Im Display wird Alarm 1 n angezeigt, gleichzeitig blinkt
Lwon“bzw ,off“. Wahlen Sie mit den Funktionstasten -/+ ob
Alarm 1 aktiviert (,on“ blinkt) oder deaktiviert (,,off“ blinkt)
sein soll und bestatigen Sie mit der Einstellungstaste SET.

® Wird Alarm 1 A deaktiviert (,off) so gelangen Sie zur Ein-
stellung des Alarm 2 A.

e Wird Alarm 1 A aktiviert, blinkt die Stundenzahl im Display.
Waéhlen Sie mit den Funktionstasten -/+ die gewlinschte
Stundenzahl und bestatigen Sie mit SET. Am Display blinkt
die Minutenzahl, wéhlen Sie mit den Funktionstasten -/+ die
gewiinschte Minutenzahl und bestatigen Sie mit SET.

© Im Display wird Alarm 2 £ angezeigt, gleichzeitig blinkt
,on“ bzw. ,,off". Gehen Sie zum Einstellen analog wie bei
Alarm 1 A vor. Das Blutdruckmessgerét schaltet sich auto-
matisch aus.

7. Anwendung

Allgemeine Regeln bei der Selbstmessung des

Blutdrucks

e Um ein méglichst aussagekréftiges Profil Uber die Ent-
wicklung lhres Blutdrucks zu generieren und dabei die
Vergleichbarkeit der gemessenen Werte zu gewahrleisten,
messen Sie lhren Blutdruck regelméBig und immer zu sel-
ben Tageszeiten. Es empfiehlt sich, dabei den Blutdruck
zweimal téglich zu messen: einmal am Morgen nach dem
Aufstehen und einmal am Abend.



© Die Messung sollte immer in einem ausreichenden, kor-
perlichen Ruhezustand erfolgen. Vermeiden Sie daher
Messungen zu stressreichen Zeiten.

¢ Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betatigen.

e Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer
5 Minuten aus!

® Wenn Sie dariiber hinaus mehrere Messungen nachei-
nander durchflihren mochten, warten Sie zwischen den

einzelnen Messungen jeweils immer mindestens 1 Minute.

e Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemes-
sener Werte.

Manschette anlegen

o Grundsatzlich kann der Blutdruck an beiden Armen ge-
messen werden. Gewisse Abweichungen zwischen dem
gemessenen Blutdruck am rechten und linken Arm sind
dabei physiologisch bedingt und vollkommen normal. Sie
sollten die Messung immer an dem Arm mit den héheren
Blutdruckwerten durchfiihren. Stimmen Sie sich dazu vor
Start der Selbstmessung mit lhrem Arzt ab. Messen Sie
Ihren Blutdruck fortan immer am selben Arm.

Das Gerét darf nur mit einer der folgenden Manschet-
ten verwendet werden. Diese muss entsprechend dem
Oberarm-Umfang gewahlt werden. Die Passgenauigkeit
sollte vor der Messung mit Hilfe der unten beschriebene
Index-Markierung geprift werden.

L]

Ref. No. | Bezeichnung Armumfang

163.911* | Universalmanschette 22-42 cm

* im Standardlieferumfang enthalten

Legen Sie die Manschette am
entbléBten Oberarm an. Die
Durchblutung des Arms darf nicht
durch zu enge Kleidungsstlicke
oder Ahnliches eingeengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm
so zu platzieren, dass der untere
Rand 2-3 cm (ber der Ellenbeuge
und Uber der Arterie liegt. Der
Schlauch weist dabei zur
Handflachenmitte.

Fihren Sie das abstehende
Manschettenende durch den
Metallbligel, schlagen Sie es
einmal um und schlieBen Sie
Manschette mit Hilfe des
Klettverschlusses. Die Manschette
sollte eng, aber nicht zu stramm
angelegt sein, sodass noch zwei
Finger unter die verschlossene
Manschette passen.




¢ Diese Manschette ist fiir Sie
geeignet, wenn nach Anlegen der
Manschette die Index-Markierung
(W) innerhalb des OK-Bereichs
liegt.

e Stecken Sie nun den
Manschettenschlauch in den
Anschluss fiir den Manschetten-
stecker.

[

Richtige Korperhaltung einnehmen

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung
aufrecht und bequem. Lehnen Sie
sich mit lhrem Riicken an und legen
Sie Ihren Arm auf eine Unterlage.
Kreuzen Sie die Beine nicht, son-
dern stellen Sie die FiiBe nebenei-
nander flach auf den Boden.

e Achten Sie in jedem Falle darauf,
dass sich die Manschette in Herzho-
he befindet.

e Um das Messergebnis nicht zu ver-
falschen, sollten Sie sich wahrend
der Messung mdglichst ruhig ver-
halten und nicht sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

e Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an
und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung
durchfiihren wollen.

Starten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/
STOPP-Taste (. Nach der Vollbildanzeige werden die
jeweiligen Alarmsymbole angezeigt, falls Alarm 1 n/

2 A aktiviert ist.

Die Manschette wird automatisch aufgepumpt. Der Man-
schetten-Luftdruck wird langsam abgelassen. Bei einer
bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem Blutdruck
wird nochmals nachgepumpt und der Manschettendruck
nochmals erhdht. Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird
das Symbol Puls @ angezeigt.

Wahrend der gesamten Messung wird das Symbol fiir
die Manschettensitzkontrolle angezeigt. Wenn die
M‘anschette zu straff oder zu locker angebracht ist, wird
) und ,Er 3 angezeigt. In diesem Fall wird die Messung
nich ca. 5 Sekunden abgebrochen und das Gert schal-
tet sich aus. Bringen Sie die Manschette korrekt an und
flihren Sie eine neue Messung durch.

Die Messergebnisse Systolischer Druck, Diastolischer
Druck und Puls werden angezeigt. Zusatzlich erscheint
im Display ein Symbol, das Ihnen anzeigt, ob wahrend
der Blutdruckmessung eine ausreichende Kreislaufruhe
vorlag oder nicht (Symbol $ = ausreichende Kreislauf-



ruhe; Symbol \!4 = mangelnde Kreislaufruhe). Beachten
Sie das Kapitel ,,Ergebnisse beurteilen / Messung des
Ruheindikators” in dieser Gebrauchsanweisung.

e Sie kdnnen die Messung jederzeit durch das Driicken der
START/STOPP-Taste (D) abbrechen.

o E_erscheint wenn die Messung nicht ordnungsgeman
durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie das Kapitel
Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsan-
weisung und wiederholen Sie die Messung.

e Wahlen Sie nun durch driicken der Speichertaste M den
gewiinschten Benutzerspeicher aus. Wenn Sie keine
Auswahl des Benutzerspeichers vornehmen, wird das
Messergebnis dem zuletzt verwendeten Benutzerspeicher
zur Speicherung zugewiesen. Das entsprechende Symbol
A, B, A oder { erscheint im Display.

o Zum Abschalten driicken Sie die START/STOPP-Taste .
Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschalten, schaltet

Ergebnisse beurteilen

sich das Geréat nach ca. 3 Minute automatisch ab.
Allgemeine Informationen lber den Blutdruck
e Der Blutdruck ist die Kraft, mit der der Blutstrom gegen

die Arterienwénde druickt. Der arterielle Blutdruck &ndert
sich im Verlauf eines Herzzyklus standig.

Warten Sie vor einer erneuten Messung
mindestens 1 Minute!

¢ Die Angabe des Blutdrucks erfolgt stets in Form von zwei
Werten:

- Der hochste Druck im Zyklus wird systolischer Blutdruck
genannt. Er entsteht, wenn der Herzmuskel sich zusam-
menzieht und dadurch das Blut in die GefaBe gedriickt
wird.

- Der niedrigste ist der diastolische Blutdruck, der dann
anliegt, wenn sich der Herzmuskel wieder vollstéandig
ausgedehnt hat und das Herz mit Blut flllt.

e Blutdruckschwankungen sind normal. Selbst bei einer
Wiederholungsmessung kdnnen beachtliche Unter-
schiede zwischen den gemessenen Werten auftreten.
Einmalige oder unregelmaBige Messungen liefern daher
keine zuverlassige Aussage Uber den tatsachlichen
Blutdruck. Eine zuverlassige Beurteilung ist nur moglich,
wenn Sie regelmé&Big unter vergleichbaren Bedingungen
messen.

Herzrhythmusstérungen

Dieses Geréat kann wahrend der Messung eventuelle St6-
rungen des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebe-
nenfalls nach der Messung mit dem Symbol ‘@, darauf hin.
Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie
ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von
Fehlern im bioelektrischen System, das den Herzschlag
steuert, anormal ist. Die Symptome (ausgelassene oder
vorzeitige Herzschlage, langsamer oder zu schneller Puls)




kénnen u.a. von Herzerkrankungen, Alter, kdrperlicher
Veranlagung, Genussmittel im UbermaB, Stress oder Man-
gel an Schlaf herriihren. Arrhythmie kann nur durch eine
Untersuchung bei lhrem Arzt festgestellt werden. Sollte das
Symbol ‘@), oft erscheinen, wenden Sie sich bitte an Ihren
Arzt. Nur er ist dazu in der Lage, eine Arryhthmie im Rah-
men seiner Untersuchung festzustellen.

Risiko-Indikator

Die Messergebnisse lassen sich geméaB nachfolgender Ta-
belle einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen
Personen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. ab-
weicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Abstan-
den zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen lhre individuellen
Werte flir einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab
dem die Hohe des Blutdrucks als gefahrlich einzustufen ist.
Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerat
geben an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck
befindet.

Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich
Hoch normal und Diastole im Bereich Normal), dann zeigt Ih-
nen die graphische Einteilung auf dem Gerat immer den ho-
heren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch normal®.
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Bereich der Systole Diastole | MaBnahme
Blutdruckwerte (in mmHg) | (in mmHg)
Sz & einen Arzt auf-
starke rot >180 =110 suchen
Hypertonie
Stufe 2: )
mitlere | orange| 160-179 | 100-10g | &inen Arztauf-
. suchen
Hypertonie
Stufe 1: regelmaBige
leichte gelb 140-159 90-99 | Kontrolle beim
Hypertonie Arzt
regelmaBige
alei grin | 130-139 | 85-89 | Kontrolle beim
normal
Arzt
Normal griin 120-129 | 80-84 | Selbstkontrolle
Optimal griin <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

Messung des Ruheindikators (durch die HSD Diagnostik)
Der héufigste Fehler bei der Blutdruckmessung besteht
darin, dass zum Zeitpunkt der Messung kein Ruheblutdruck
(hamodynamische Stabilitét) vorliegt, d.h. sowohl der sys-
tolische als auch der diastolische Blutdruck sind in diesem
Fall verfalscht. Dieses Gerét bestimmt automatisch wahrend
der Blutdruckmessung, ob eine mangelnde Kreislaufruhe
vorliegt oder nicht. Liegt kein Hinweis auf eine mangelnde



Kreislaufruhe vor, erscheint das Symbol Sy (hdmodynami-
schen Stabilitat) im Display und das Messergebnis kann als
zusétzlich qualifizierter Ruheblutdruckwert dokumentiert
werden.

~
'%\ Hamodynamische Stabilitdat vorhanden
Die Messergebnisse des systolischen und diastolischen
Drucks sind unter hinreichender Kreislaufruhe erhoben und
reflektieren mit guter Sicherheit den Ruheblutdruck.
Liegt jedoch ein Hinweis auf mangelnde Kreislaufruhe vor
(hamodynamische Instabilitat), erscheint das Symbol \'.’k
im Display. In diesem Fall sollte die Messung nach einer
kérperlichen und mentalen Ruhezeit wiederholt werden. Die
Messung des Blutdrucks muss in kdrperlicher und mentaler
Ruhe stattfinden, da dieser die Referenz zur Diagnostik der
Blutdruckhdhe und somit zur Steuerung einer medikamen-
tdsen Behandlung eines Patienten darstellt.

1

\-’R Keine Hdmodynamische Stabilitat vorhanden

Es ist sehr wahrscheinlich, dass die Messung des systoli-
schen und des diastolischen Blutdrucks nicht in ausreichen-
der Kreislaufruhe erfolgt ist, und deshalb die Messergebnis-
se vom Ruheblutdruckwert abweichen.Wiederholen Sie die
Messung nach mindestens 5-minutiger Ruhe- und Entspan-
nungszeit. Begeben Sie sich an einen hinreichend ruhigen
und bequemen Platz, bleiben Sie dort in Ruhe, schlieBen

Sie ihre Augen, versuchen Sie sich zu entspannen und
atmen Sie ruhig und gleichmaBig. Wenn die folgende Mes-
sung weiterhin mangelnde Stabilitét zeigt, kdnnen Sie nach
weiteren Ruhephasen die Messung erneut wiederholen.
Falls weitere Messergebnisse instabil bleiben, kennzeichnen
Sie ihre Blutdruckmesswerte beziglich dieses Sachverhalts,
da sich dann keine ausreichende Kreislaufruhe wahrend
Ihrer Messungen einstellen lieB. In diesem Fall kann unter
anderem eine nervale innere Unruhe ursachlich sein, welche
durch kurzfristige Ruhephasen nicht beseitigt werden kann.
Weiter kdnnen auch bestehende Herzrhythmus-Stérungen
eine stabile Blutdruckmessung verhindern. Das Fehlen des
Ruheblutdrucks kann unterschiedliche Ursachen haben,
wie z.B. kdrperliche Belastungen, mentale Anspannung
oder Ablenkung, Sprechen oder Herzrhythmusstérungen
wéhrend der Blutdruckmessung. In der tiberwiegenden
Anzahl der Anwendungsfalle liefert die HSD-Diagnostik eine
sehr gute Orientierung, ob bei einer Blutdruckmessung eine
Kreislaufruhe vorliegt. Bestimmte Patienten mit Herzrhyth-
musstdrungen oder dauerhaften mentalen Belastungen kén-
nen langerfristig h&modynamisch instabil bleiben, dies gilt
auch nach wiederholten Ruhephasen. Die Genauigkeit der
Bestimmung des Ruheblutdrucks ist bei diesen Anwendern
eingeschrankt. Die HSD-Diagnostik hat wie jede medizini-
sche Messmethodik eine begrenzte Bestimmungsgenau-
igkeit und kann in einzelnen Fallen zu Fehlanzeigen flihren.



Die Blutdruckmessergebnisse bei denen eine bestehende
Kreislaufruhe bestimmt wurde, stellen besonders verléssli-
che Ergebnisse dar.

Messwerte speichern, abrufen und lI6schen
Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusam-
men mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr als 30
Messdaten gehen die jeweils altesten Messdaten verloren.
e Driicken Sie die Speichertaste M. Wahlen Sie den ge-
wiinschten Benutzerspeicher (f ... {) durch ereutes
Driicken der Speichertaste M.
® Durch Driicken der Funktionstaste + wird der Durch-
schnittswert A aller gespeicherten Messwerte des Benut-
zerspeichers angezeigt. Durch weiteres Driicken der
Funktionstaste + wird der Durchschnittswert der letz-
ten 7 Tage der Morgen-Messung angezeigt. (Morgen:
5.00 Uhr - 9.00 Uhr, Anzeige ff). Durch weiteres Driicken
der Funktionstaste + wird der Durchschnittswert der
letzten 7 Tage der Abend-Messung angezeigt. (Abend:
18.00 Uhr - 20.00 Uhr, Anzeige P11). Durch weiteres
Driicken der Funktionstaste + werden die jeweils letzten
Einzelmesswerte mit Datum und Uhrzeit angezeigt.
Zum Abschalten driicken Sie die START/STOPP-Taste D
Sollten Sie vergessen das Gerét abzuschalten, schaltet
sich dieses automatisch nach 30 Sekunden ab.
¢ Wenn Sie den den kompletten Speicher des jeweiligen
Nutzers I6schen wollen, driicken Sie die Speichertaste M.

Halten Sie nun fiir 5 Sekunden die Speichertaste M und
die Einstellungstaste SET gleichzeitg gedriickt.

8. Reinigung und Pflege

e Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

e \lerwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

e Sie diirfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter
Wasser halten, da sonst Flussigkeit eindringen kann und
das Gerat und die Manschette beschadigt.

e Wenn Sie Gerat und Manschette aufbewahren, diirfen
keine schweren Gegensténde auf dem Gerat und der Man-
schette stehen. Entnehmen Sie die Batterien. Der Man-
schettenschlauch darf nicht scharf abgeknickt werden.

9. Zubehdr und Ersatzteile
Die Zubehér- und Ersatzteile sind tiber die jeweilige Service-

adresse (laut Serviceadressliste) erhéltlich. Geben Sie die
entsprechende Bestellnummer an.

Bezeichnung Artikel- bzw.
Bestellnummer

Universal-Manschette (22-42 cm) | 163.911

Netzteil (EU) 071.95

Netzteil (UK) 072.05




10. Was tun bei Problemen?

Fehler- | Mdgliche Behebung

meldung | Ursache

El Es konnte kein | Bitte wiederholen Sie die
Puls aufgezeich- | Messung nach einer Pause
net werden. von einer Minute.

£2 Sie haben Achten Sie darauf, dass Sie
sich wahrend | wahrend der Messung nicht
der Messung sprechen oder sich bewegen.
bewegt oder
gesprochen.

£3 Die Manschette | Bitte beachten Sie die Hin-
ist nicht korrekt | weise im Kapitel ,Manschette
angelegt. anlegen”.

EY Es ist ein Fehler | Bitte wiederholen Sie die

wéhrend der
Messung aufge-
treten.

Messung nach einer Pause
von einer Minute.

Achten Sie darauf, dass Sie
wéhrend der Messung nicht
sprechen oder sich bewegen.

Fehler- | Mégliche Behebung
meldung | Ursache
ES Der Aufpump- | Bitte priifen Sie im Rahmen
druck ist héher | einer erneuten Messung, ob
als 300 mmHg. | die Manschette ordnungs-
gemés aufgepumpt werden
kann.
Achten Sie darauf, dass
weder Ihr Arm, noch schwe-
re Gegenstande auf dem
Schlauch liegen und dass der
Schlauch nicht geknickt ist.
Eb Ein Systemfeh- | Wenden Sie sich bei dieser
ler liegt vor Fehlermeldung bitte an den
Kundenservice.
[(m] Die Batterien Legen Sie neue Batterien in
sind fast ver- das Gerét ein.
braucht.

11. Entsorgung

® Reparatur und Entsorgung des Gerates

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr

gewahrleistet.




o (Offnen Sie nicht das Gerat. Bei Nichtbeachtung erlischt
die Garantie.
e Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autori-
sierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch
vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen
Sie diese gegebenenfalls aus.
Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat
am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem
Hausmdill entsorgt werden. Die Entsorgung kann
(iber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land
erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und
Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen
wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zustandige
kommunale Behorde.

A Entsorgung der Batterien

* Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien mis-
sen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter,
Sondermiillannahmestellen oder tber den Elektrohandler
entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Bat-

Batterien: Pb = Batterie enthalt Blei,
Cd = Batterie enthéalt Cadmium,

terien zu entsorgen.

 Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Pb Cd Hg

Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

12. Technische Angaben
Typ BM 28
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-

druckmessung am Oberarm

Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 50-280 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,

Puls 40-199 Schlage/Minute

Genauigkeit der  systolisch +3 mmHg,

Anzeige diastolisch +3 mmHg,

Puls +5% des angezeigten Wertes

Messunsicherheit max. zul&ssige Standardabweichung
gemaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg

Speicher 4 x 30 Speicherplatze

Abmessungen L 134 mm x B 103 mm x H 60 mm

Gewicht Ungeféhr 367 g (ohne Batterien, mit
Manschette)

ManschettengroBe 22 bis 42 cm

Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, 10 bis 85% relative

bedingungen

Luftfeuchte (nicht kondensierend)




Zul. Aufbewah-
rungsbedingungen

-20°C bis +55°C, 10 bis 90% relative
Luftfeuchte, 800-1050 hPa Umge-
bungsdruck

Stromversorgung 4 x 1,5V === AA Batterien
Batterie-Lebens-  Fiir ca. 300 Messungen, je nach Héhe
dauer des Blutdrucks bzw. Aufpumpdrucks
Klassifikation Interne Versorgung, IP21, kein AP oder

APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil
Typ BF

Die Chargennummer befindet sich auf dem Gerat oder im
Batteriefach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichti-
gung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

¢ Dieses Gerét entspricht der européischen Norm
EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR 11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11, EN 55024) und unterliegt besonderen
VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagneti-
schen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass
tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen
dieses Gerat beeinflussen kdnnen.

19

e Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie flir Medizinpro-
dukte 93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den
Normen EN 1060-3 (nicht invasive Blutdruckmessgeréte
Teil 3: Ergédnzende Anforderungen flir elektromechanische
Blutdruckmesssysteme) und IEC 80601-2-30 (Medizini-
sche elektrische Gerate Teil 230: Besondere Festlegun-
gen fir die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen
Leistungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven
Blutdruckmessgeréten).

Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerétes wurde
sorgféltig gepriift und wurde im Hinblick auf eine lange
nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des
Gerates in der Heilkunde sind messtechnische Kontrollen
mit geeigneten Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben
zur Uberpriifung der Genauigkeit kénnen unter der
Service-Adresse angefragt werden.

Netzteil

Modell Nr. LXCP12-006060BEH

Eingang 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Ausgang 6V DC, 600mA, nur in Verbindung mit Beu-
rer Blutdruckmessgeréten

Hersteller Shenzhen longxc power supply co., Itd




Schutz Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und ver-
fligt Uber eine primarseitige Sicherung, die
das Gerat im Fehlerfall vom Netz trennt.
Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterien aus
dem Batteriefach entnommen haben, bevor
Sie das Netzteil benutzen.

> Polaritat des Gleichspannungsanschlusses

@ Schutzisoliert/ Schutzklasse 2

Gehéduse Das Netzteilgehduse schiitzt vor Berlihrung

und Schutz-  von Teilen, die unter Strom stehen bzw. ste-

abdeckungen hen kénnen (Finger, Nadel, Priifhaken).

Der Anwender darf nicht gleichzeitig den
Patienten und den Ausgangsstecker des AC/
DC-Netzteils beriihren.

13. Garantie/Service

Die Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm
(nachfolgend ,Beurer genannt) gewahrt unter den nachste-
henden Voraussetzungen und in dem nachfolgend beschrie-
benen Umfang eine Garantie fir dieses Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die
gesetzlichen Gewébhrleistungsverpflichtungen des Ver-
kaufers aus dem Kaufvertrag mit dem Kéufer unberiihrt.
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Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender
gesetzlicher Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstiichtigkeit und
die Vollstéandigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betragt 5 Jahre ab Beginn des
Kaufes des neuen, ungebrauchten Produktes durch den
Kéaufer.

Diese Garantie gilt nur fir Produkte, die der Kéufer als Ver-
braucher erworben hat und ausschlieBlich zu persénlichen
Zwecken im Rahmen des héuslichen Gebrauchs verwendet.
Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wéhrend der Garantiezeit als un-
vollsténdig oder in der Funktionstiichtigkeit als mangelhaft
gemaB der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird
Beurer gemaB diesen Garantiebedingungen eine kostenfreie
Ersatzlieferung oder Reparatur durchfiihren.

Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden mochte,
wendet er sich zundchst an den Beurer Kundenservice:
Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

Fiir eine zligige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kon-
taktformular auf der Homepage www.beurer.com unter der
Rubrik ,Service'.



Der Kéufer erhalt dann nahere Informationen zur Abwick- - Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Arti-
lung des Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt kostenfrei kel gekauft wurden;

senden kann und welche Unterlagen erforderlich sind. - Folgeschaden, welche auf einem Mangel dieses Produk-
tes beruhen (es konnen fiir diesen Fall jedoch Anspriiche
aus Produkthaftung oder aus anderen zwingenden ge-
setzlichen Haftungsbestimmungen bestehen).

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht,
wenn der Kaufer
- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt Reparaturen oder ein Komplettaustausch verléangern in kei-
Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen nem Fall die Garantiezeit.
kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch
des Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehdrteile, die sich
bei sachgeméaBen Gebrauch abnutzen bzw. verbraucht
werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen,
Elektroden, Leuchtmittel, Aufsétze, Inhalatorzubehdr);

- Produkte, die unsachgemaB und/oder entgegen der
Bestimmungen der Bedienungsanleitung verwendet,
gereinigt, gelagert oder gewartet wurden sowie Produkte,
die vom Kéaufer oder einem nicht von Beurer autorisierten
Servicecenter gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schéden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller
und Kunde bzw. zwischen Servicecenter und Kunde ent-
stehen;

Irtum und Anderungen vorbehalten
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ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be
sure to make them accessible to other users and observe the informa-

tion they contain.

Dear customer,

Thank you for choosing a product from our range. Our name is synonymous with high-quality, thoroughly tested products
for applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage, beauty,

baby and air.

With kind regards,
Your Beurer team

Contents

1. Included in deliVEry.......ccirerireicirreeesees e
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3. Intended use................

4. Warnings and safety notes.
5. Device description
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1. Included in delivery

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging
is intact and make sure that all contents are present. Before
use, ensure that there is no visible damage to the device

or accessories and that all packaging material has been
removed. If you have any doubts, do not use the contents
and contact your retailer or the specified Customer Service
address.

1x blood pressure monitor
1x upper arm cuff (22-42 cm)
1x instructions for use

4x 1.5V AA LR6 batteries

1x storage bag

2. Signs and symbols

The following symbols are used on the device, in these
instructions for use, on the packaging and on the type plate
for the device:

Warning
Warning notice indicating a risk of injury or
damage to health

A

Important
Safety note indicating possible damage to
the device/accessory

A

Product information
Note on important information

Observe the instructions
Read the instructions before starting work
and/or operating devices or machines

Isolation of applied parts, type BF
Galvanically isolated application part (F
stands for “floating”); meets the require-
ments for leakage currents for type BF

Direct current
The device is suitable for use with direct
current only

Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

Do not dispose of batteries containing
hazardous substances with household

Pb Cd H waste
Az Dispose of packaging in an environmen-
co tally friendly manner

Manufacturer
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Storage/Transport | Permissible storage and transport tem-
perature and humidity
Operating Permissible operating temperature and
humidity
Protected against solid foreign objects
IP21 12.5 mm in diameter and larger, and
against vertically falling drops of water
LOT Batch number
CE labelling
c € This product satisfies the requirements
0483 | of the applicable European and national
directives

3. Intended use

Intended use

The blood pressure monitor is intended for the fully auto-
matic, non-invasive measurement of arterial blood pressure
and pulse values on the upper arm.
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Target group

It is designed for self-measurement by adults in the home
environment and is suitable for users whose upper arm cir-
cumference is within the range printed on the cuff.

Indication/clinical benefits

The user can record their blood pressure and pulse values
quickly and easily using the device. The recorded values are
classified according to internationally applicable guidelines
and evaluated graphically. Furthermore, the device can
detect any irregular heart beats that occur during measure-
ment and inform the user via a symbol in the display. The
device saves the recorded measurements and can also
output average values of previous measurements.

The recorded data can provide healthcare service providers
with support during the diagnosis and treatment of blood
pressure problems, and therefore plays a part in the long-
term monitoring of the user’s health.



4. Warnings and safety notes

A Contraindications

¢ Do not use the blood pressure monitor on newborns, chil-
dren or pets.

e People with restricted physical, sensory or mental skills

should be supervised by a person responsible for their

safety and receive instructions from this person on how to

use the device.

If you have any of the following conditions, it is essential

you consult your doctor before using the device: cardiac

arrhythmia, circulatory problems, diabetes, pregnancy,

pre-eclampsia, hypotension, chills, shaking.

People with pacemakers or other electrical implants

should consult their doctor before using the device.

The blood pressure monitor must not be used in connec-

tion with a high-frequency surgical unit.

Do not use the cuff on people who have undergone a

mastectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause

further injury.

Make sure that the cuff is not placed on an arm in which

the arteries or veins are undergoing medical treatment,

e.g. intravascular access or intravascular therapy, or an

arteriovenous (AV) shunt.

25

A General warnings

¢ The measured values taken by you are for your informa-
tion only - they are no substitute for a medical examina-
tion. Discuss the measured values with your doctor and
never make your own medical decisions based on them
(e.g. regarding dosages of medicines).

The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable
for damage resulting from improper or incorrect use.
Using the blood pressure monitor outside your home
environment or whilst on the move (e.g. whilst travelling
in a car, ambulance or helicopter, or whilst undertaking
physical activity such as playing sport) can influence the
measurement accuracy and cause incorrect measure-
ments.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-
ments or have a detrimental effect on measurement ac-
curacy.

Do not use the device at the same time as other medical
electrical devices (ME equipment). This could lead to a
malfunction of the device and/or an inaccurate measure-
ment.

Do not use the device outside of the specified storage
and operating conditions. This could lead to incorrect
measurements.

L]



Only use the cuffs included in delivery or cuffs described
in these instructions for use for the device. Using another
cuff may lead to measurement inaccuracies.

Please note that when inflating the cuff, the functions of
the limb in question may be impaired.

Do not perform measurements more frequently than nec-
essary. Due to the restriction of blood flow, some bruising
may occur.

During the blood pressure measurement, the blood circu-

lation must not be stopped for an unnecessarily long time.

If the device malfunctions remove the cuff from the arm.
Place the cuff on your upper arm only. Do not place the
cuff on other parts of the body.

The air line poses a risk of strangulation for small children.

Furthermore, included small parts pose a risk of suffoca-
tion for small children if swallowed. They should therefore
always be supervised.
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A General precautions

L]

L]

L]

L]

The blood pressure monitor is made from precision and
electronic components. The accuracy of the measure-
ments and service life of the device depend on its careful
handling.

Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked
temperature fluctuations and direct sunlight.

Ensure the device is at room temperature before measur-
ing. If the measuring device has been stored close to the
maximum or minimum storage and transport tempera-
tures and is placed in an environment with a temperature
of 20 °C, it is recommended that you wait approx. 2 hours
before using the measuring device.

Do not drop the device.

Do not use the device in the vicinity of strong electromag-
netic fields and keep it away from radio systems or mobile
telephones.

We recommend that the batteries be removed if the de-
vice is not to be used for a prolonged period of time.
Avoid any mechanical restriction, compression or bending
of the cuff line.



Measures for handling batteries
A e [f your skin or eyes come into contact with battery
fluid, rinse the affected areas with water and seek

medical assistance.

® Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Therefore, store batteries out of
the reach of small children.

¢ Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

e [f a battery has leaked, put on protective gloves and
clean the battery compartment with a dry cloth.

e Do not disassemble, open or crush the batteries.

® Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e Protect the batteries from excessive heat.

e Do not charge or short-circuit batteries.

o |f the device is not to be used for a relatively long
period, take the batteries out of the battery compart-
ment.

e Use identical or equivalent battery types only.

e Always replace all batteries at the same time.

e Do not use rechargeable batteries!
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A Notes on electromagnetic compatibility

e The device is suitable for use in all environments listed

in these instructions for use, including domestic environ-
ments.

The use of the device may be limited in the presence of
electromagnetic disturbances. This could result in issues
such as error messages or the failure of the display/de-
vice.

Avoid using this device directly next to other devices or
stacked on top of other devices, as this could lead to
faulty operation. If, however, it is necessary to use the de-
vice in the manner stated, this device as well as the other
devices must be monitored to ensure they are working
properly.

The use of accessories other than those specified or
provided by the manufacturer of this device can lead to
an increase in electromagnetic emissions or a decrease in
the device’s electromagnetic immunity; this can result in
faulty operation.

Failure to comply with the above can impair the perfor-
mance of the device.



5. Device description
Blood pressure monitor and cuff

1. Cuff

2. Cuff line

3. Cuff connector

4. Display

5. Connection for cuff
connector

6. Risk indicator

7. Connection for mains

part

8. Function buttons -/+
9. START/STOP button ©
10. M memory button

11. SET button
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12.
13.

Display

1. Time and date
2. Systolic pressure
. Diastolic pressure

3
4. Calculated pulse rate
5

. Cardiac arrhythmia
symbol ‘@)
Pulse symbol @

. Release air X

. Memory display:
average value (M),
morning (H ),
evening (F1
space number

~N o

8. Battery replacement

symbol T3>
9. Alarm function ‘

10. Risk indicator
11. User memory
Cuff position control
Resting indicator display Y& \'g
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6. Initial use

Inserting the battery

¢ Open the battery compartment lid.

e Insert four 1.5 V AA (alkaline type
LR6) batteries. Make sure that the
batteries are inserted the correct
way round in accordance with the
markings.
Do not use rechargeable batteries.

e Carefully close the battery compart-
ment lid again.

o All display elements are briefly dis-
played, 24 h flashes in the display.
Now set the date and time as described below.

If the low battery indicator @ is permanently displayed,
you can no longer perform any measurements and must re-
place the batteries. Once the batteries have been removed
from the device, the time must be set again. Any saved
measured values are retained.

4x1,5V AA (LR6)

Operation with the mains part
You can also operate this device with a mains part. Howev-
er, before connecting the device with the mains part, please

ensure that you have removed the batteries from the device.

During mains operation, there must not be any batteries in
the battery compartment, as this could damage the device.
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¢ To avoid any potential damage, the device may only be
operated with a mains part that meets the specifications
described in the chapter “Technical specifications”.

e Furthermore, the mains part must only be connected to
the mains voltage that is specified on the type plate.

e |nsert the mains part into the connection provided for
this purpose on the right-hand side of the blood pressure
monitor.

e Then insert the mains plug of the mains part into the
mains socket.

o After using the blood pressure monitor, unplug the mains
part from the mains socket first and then disconnect it
from the blood pressure monitor. As soon as you unplug
the mains part, the blood pressure monitor loses the
date and time setting but the saved measured values are
retained.

Setting the hour format, date and time

It is essential that you set the date and time. Otherwise, you
will not be able to save your measured values correctly with
a date and time and access them again later.



@ There are two different ways to access the menu from
which you can adjust the settings:
o Before initial use and after each time you replace the

battery:
When inserting batteries into the device, you will be

taken to the relevant menu automatically.

e |f the batteries have already been inserted:
With the device switched off, press and hold the
SET button for approx. 5 seconds.

To set the date and time, proceed as follows:

e Select 12h or 24h mode using the function buttons -/+.
Press SET to confirm. The year display will start to flash.
Set the year with the function buttons -/+ and confirm
with SET.

e Set the month, day, hour and minute and confirm each
with the SET button.

e The blood pressure monitor switches itself off automati-
cally.

Setting the alarm

You can set 2 different alarm times to remind yourself to

take the measurement. To set the alarm, proceed as follows:

e Press and hold the function buttons - and + simultane-
ously for 5 seconds.

e Alarm 1 is shown in the display; “on” or “off” flashes
at the same time. With the function buttons -/+, choose
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whether alarm 1 nshould be activated (“on” flashes) or
deactivated (“off” flashes) and confirm with the SET but-
ton.

e [falarm 1 A is deactivated (“off”) you automatically
switch to setting alarm 2 a

e [falarm 1 A is activated, the hours flash on the display.
Select the desired hour using the function buttons -/+ and
confirm with SET. The minutes flash on the display. Select
the desired minute using the function buttons -/+ and
confirm with SET.

e Alarm 2 a is shown in the display, “on” or “off” flashes
at the same time. To set, proceed as for alarm 1 .The
blood pressure monitor switches itself off automatically.

7. Usage

General rules when measuring blood pressure yourself

e |n order to generate as informative a profile of the pro-
gression of your blood pressure as possible and ensure
that the measured values can be compared, you should
measure your blood pressure regularly and always at the
same times of day. It is recommended that you measure
your blood pressure twice a day: once in the morning
after getting up and once in the evening.

e You should always carry out the measurement when you
are sufficiently physically rested. You should therefore
avoid taking measurements during stressful periods.



¢ Do not take a measurement within 30 minutes of eating,
drinking, smoking or exercising.

o Before the initial blood pressure measurement, make sure
always to rest for 5 minutes.

e Furthermore, if you want to take several measurements in
succession, make sure always to wait for at least 1 minute
between the individual measurements.

® Repeat the measurement if you are unsure of the meas-
ured value.

Attaching the cuff

e Fundamentally, blood pressure can be measured on both
arms. Certain deviations between the measured blood
pressure on the right arm and left arm are due to physio-
logical causes and completely normal. You should always
perform the measurement on the arm with the highest
blood pressure values. Before starting self-measurement,
consult your doctor in this regard. From this point on,
always take measurements on the same arm.

e The device may only be operated with one of the follow-
ing cuffs. This should be selected in accordance with
your upper arm circumference. The fit should be checked
before measurement using the index mark described be-
low.
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Ref. no. | Designation Arm
circumference
163.911* | Universal cuff 22-42 cm

*Included in standard delivery

Place the cuff onto the bare upper
arm. The circulation of the arm
must not be hindered by tight
clothing or similar.

The cuff must be placed on the
upper arm so that the bottom
edge is positioned 2-3 cm above
the elbow and over the artery. The
line should point to the centre of
the palm here.

Guide the end of the cuff that is
sticking out through the metal
ring, fold it back over the arm and
close the cuff using the hook-and-
loop fastener. The cuff should be
fastened tightly, but not too
tightly, so that two fingers can still
fit under the closed cuff.




e The cuff is suitable for you if the
index mark (W) is within the OK
range after fitting the cuff.

e Now insert the cuff line into the
connection for the cuff connector.

Adopting the correct posture

® To carry out a blood pressure meas-
urement, make sure you are sitting
upright and comfortably. Lean back
and place your arm on a surface. Do
not cross your legs. Place your feet
next to each other flat on the floor.

e Always make sure that the cuff is at
heart level.

To avoid distorting the measure-
ment, you should remain as still as
possible during the measurement
and not speak.

Performing the blood pressure measurement
* As described above, attach the cuff and adopt the pos-
ture in which you want to perform the measurement.
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e Start the blood pressure monitor with the START/STOP
button . After the full-screen display, the respective
alarm symbols are displayed if alarm 1 A/ 2 A is acti-
vated.
The cuff automatically inflates. The cuff’s air pressure is
slowly released. If a tendency for high blood pressure is
detected, the cuff re-inflates and the cuff’s pressure is
increased again. As soon as a pulse is found, the pulse
symbol @ will be displayed.
The cuff position control symbol is displayed
throughout the entire measurement. ILthe cuff is ap-
plied too tightly or too loosely, then ) and “Er 3" are
displayed. In such cases, the measurdment is cancelled
after approx. 5 seconds and the device switches itself off.
Apply the cuff correctly and take a new measurement.
The systolic pressure, diastolic pressure and pulse rate
measurements are displayed. A symbol in the display also
appears which shows you whether you were sufficiently
relaxed during the blood pressure measurement or not
(Y symbol = sufficiently at rest; \i4 symbol = not at
rest). Observe the chapter “evaluating the results/resting
indicator measurement” in these instructions for use.
e You can cancel the measurement at any time by pressing
the START/STOP button Q.



e E_appears if the measurement has not been performed
properly. Observe the chapter on error messages/trouble-
shooting in these instructions for use and repeat the
measurement.

* Now select the desired user memory by pressing the
memory button M. If you do not select a user memory,
the measurement is stored in the most recently used user
memory. The relevant (3, &), {3 or A symbol appears on
the display.

o To switch off, press the START/STOP button . If you
forget to turn off the device, it will switch itself off auto-

Evaluating the results

matically after approx. 3 minutes.
@
General information about blood pressure
® Blood pressure is the force with which the bloodstream
presses against the arterial walls. Arterial blood pressure
constantly changes in the course of a cardiac cycle.
e Blood pressure is always stated in the form of two values:
- The highest pressure in the cycle is called systolic blood

pressure. This arises when the heart muscle contracts
and blood is pumped into the blood vessels.

Wait for at least 1 minute before taking another
measurement.

33

- The lowest is diastolic blood pressure, which is when
the heart muscle has completely stretched back out and
the heart fills with blood.

e Fluctuations in blood pressure are normal. Even during
repeat measurements, considerable differences between
the measured values may occur. One-off or irregular
measurements therefore do not provide reliable informa-
tion about the actual blood pressure. Reliable assessment
is only possible when you perform the measurement
regularly under comparable conditions.

Cardiac arrhythmia

This device can identify potential disruptions of the heart
rhythm when measuring and, if necessary, indicates this
after the measurement with the symbol ‘@),.. This can

be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is an iliness in
which the heart rhythm is abnormal because of flaws in

the bioelectrical system that regulates the heartbeat. The
symptoms (skipped or premature heart beats, pulse being
slow or too fast) can be caused by factors such as heart
disease, age, physical make-up, excess stimulants, stress
or lack of sleep. Arrhythmia can only be determined through
an examination by your doctor. If the symbol ‘@) appears
frequently, please consult your doctor. Only they are able to
determine any arrythmia during an examination.



Risk indicator

The measurements can be classified and evaluated in ac-
cordance with the following table.

However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in different
people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice.
Your doctor will tell you your individual values for normal
blood pressure as well as the value above which your blood
pressure is classified as dangerous.

The bar chart on the display and the scale on the device
show which category the recorded blood pressure values
fall into.

If the values of systole and diastole fall into two different
categories (e.g. systole in the high normal category and
diastole in the normal category), the graphical classification
on the device always shows the higher category; for the
example given this would be high normal.
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Blood pressure Systole Diastole | Action

value category (in mmHg) | (in mmHg)

Level 3: '

severe hy- | red >180 =110 ngrft?gﬁdlcal

pertension

Level 2:

moderale | orange| 160179 | 100-10g | Seek media
yperten- attention

sion

Lore s Regular moni-

mild hyper- | yellow | 140-159 90-99 h

o toring by doctor

High nor- green | 130-139 85-89 Regular moni-

mal toring by doctor,

Normal green | 120-129 80-84 | Self-monitoring

Optimal green <120 <80 Self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

Resting indicator measurement (using HSD diagnostics)
The most frequent error made when measuring blood pres-
sure is taking the measurement when not at rest (haemody-
namic stability), which means that both the systolic and the
diastolic blood pressures are incorrect in this case. While

measuring the blood pressure, the device automatically de-
termines whether you are at rest or not. If there is no indica-
tion that the circulatory system is not sufficiently at rest, the



X symbol (haemodynamic stability) appears in the display
and the measurement can be recorded as a reliable blood
pressure at rest value.

~
‘\-\ Haemodynamically stable
The systolic and diastolic pressure measurements have
been recorded when the circulatory system is sufficiently at
rest and are a very reliable indicator of resting blood pres-
sure.
However, if there is an indication that the circulatory system
is not sufficiently at rest (haemodynamic instability), the \'_’;
symbol appears in the display. In this case, the measure-
ment should be repeated after a period of physical and
mental rest. The blood pressure measurement must be
taken when the patient is physically and mentally rested, as
it will be the basis for diagnosing the blood pressure level
and therefore regulating the patient’s medical treatment.

1

\.’R Lack of haemodynamic stability

It is very probable that the systolic and diastolic blood pres-
sures have been measured whilst the patient was not at rest
and the measurements therefore deviate from the blood
pressure at rest. Repeat the measurement after a minimum
period of 5 minutes’ rest and relaxation. Go to a sufficiently
quiet and comfortable spot and remain there calmly; close
your eyes, breathe deeply and evenly and try to relax. If
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the next measurement also shows insufficient stability, you
can repeat the measurement after another resting period.

If the measurements continue to show some instability,
identify these blood pressure measurements as having been
taken when the circulatory system had not been sufficiently
rested. In this case, nervousness or inner anxiety may be
the cause and this cannot be cured by brief periods of rest.
Existing cardiac arrhythmias may also prevent a stable
blood pressure measurement. A lack of resting blood pres-
sure can have various causes, such as physical or mental
strain or distraction, speaking or experiencing cardiac
arrhythmias during the blood pressure measurement. In

an overwhelming number of cases, the HSD diagnosis will
give a very good guide as to whether the circulatory system
is rested when taking the measurement. Certain patients
suffering from cardiac arrhythmia or chronic mental condi-
tions can remain haemodynamically unstable in the long
term, something which persists even after repeated periods
of rest. The accuracy of the blood pressure at rest results

is reduced in these users. Like any medical measurement
method, the precision of the HSD diagnosis is limited and
can lead to incorrect results in some cases. The blood pres-
sure measurements taken when the circulatory system was
at rest represent particularly reliable results.



Saving, accessing and deleting measured values

The results of every successful measurement are stored

together with the date and time. If there are more than

30 measurements, the oldest measurements are lost.

® Press the memory button M. Select the desired user
memory () ... () by pressing the memory button M
again.

o If you press the function button +, the average value f of

all the stored measured values in the user memory will be

displayed. If you press the function button + again, the

average value of the morning measurements for the last

7 days will be displayed (morning: 5 am - 9 am, display

AM). If you press the function button + again, the average

value of the evening measurements for the last 7 days will

be displayed (evening: 6 pm - 8 pm, display P11). If you

continue to press the function button +, the most recent

individual measured values are displayed in turn with the

date and time.

To switch off, press the START/STOP button (.

If you forget to switch off the device, it will switch itself off

automatically after 30 seconds.

If you want to delete the whole memory for a specific

user, press the memory button M. Press and hold the

memory button M and the SET button simultaneously for

5 seconds.
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8. Cleaning and maintenance

e Clean the device and cuff carefully using a slightly damp
cloth only.

* Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances hold the device and cuff under
water, as this can cause liquid to enter and damage the
device and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy ob-
jects on the device and cuff. Remove the batteries. The
cuff line should not be bent sharply.

9. Accessories and replacement parts
Accessories and replacement parts are available from the
corresponding service address (according to the service ad-
dress list). Please state the corresponding order number.

Designation Item number and/
or order number

Universal cuff (22-42 cm) 163.911

Mains part (EU) 071.95

Mains part (UK) 072.05




10. What if there are problems?

Error Possible cause | Solution

mes-

sage

£l Unable to re- Please wait one minute and
cord a pulse. repeat the measurement.

£2 You moved or | Ensure that you do not speak
spoke during | O move during the measure-
the measure- | Ment.
ment.

£3 The cuff was Please observe the informa-
not attached tion in chapter “Attaching
correctly. the cuff”.

EY An error oc- Please wait one minute and

curred during
the measure-
ment.

repeat the measurement.
Ensure that you do not speak
or move during the measure-
ment.

Error Possible cause | Solution
mes-
sage
ES The inflation Please take another meas-
pressure is urement to check whether
higher than the cuff can be correctly
300 mmHg. inflated.
Make sure that neither your
arm nor other heavy objects
are pressing on the line, and
that the line is not bent.
ER There is a sys- | If this error message ap-
tem error. pears, please contact Cus-
tomer Services.
[(m] The batteries Insert new batteries into the
are almost device.
empty.
11. Disposal

® Repairing and disposing of the device

e Do not repair or adjust the device yourself. Proper opera-
tion can no longer be guaranteed in this case.

* Do not open the device. Failure to comply will invalidate
the warranty.
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® Repairs must only be carried out by Customer Services or
authorised retailers. Before making a claim, please check
the batteries first and replace them if necessary.

e For environmental reasons, do not dispose of the
device in household waste at the end of its service E
life. Dispose of the device at a suitable local —
collection or recycling point in your country. Dispose of
the device in accordance with EC Directive - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have

any questions, please contact the local authorities
responsible for waste disposal.

A Disposing of the batteries
e The empty, completely flat batteries must be disposed of

through specially designated collection boxes, recycling
points or electronics retailers. You are legally required to

dispose of the batteries.

e The codes below are printed on batteries
Pb Cd Hg

containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury.

12. Technical specifications

Type BM 28

Measurement Oscillometric, non-invasive blood pres-
method sure measurement on the upper arm
Measurement Cuff pressure 0-300 mmHg,

range systolic 50-280 mmHg,

diastolic 30-200 mmHg,
pulse 40-199 beats/minute

Display accuracy

Systolic +3 mmHg,
diastolic +3 mmHg,
pulse +5% of the value shown

Measurement Max. permissible standard deviation
uncertainty according to clinical testing:
systolic 8 mmHg /
diastolic 8 mmHg
Memory 4 x 30 memory spaces
Dimensions L 134 mm x W 103 mm x H 60 mm
Weight Approximately 367 g (without batteries,
with cuff)
Cuff size 22to 42 cm
Permissible +10°C to +40°C, 10 to 85% relative
operating humidity (non-condensing)

conditions




Permissible 20°C to +55°C, 10 to 90% relative hu-  ® 1his device complies with the EU Medical Devices
storage conditions midity, 800-1050 hPa ambient pressure Directive 93/42/EEC, the German Medical Devices Act

- (Medizinproduktgesetz) and the standards EN 1060-3
Power supply 4 x 1.5V === AA batteries (Non-invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplemen-

Battery life For approx. 300 measurements, de- tary requirements for electro-mechanical blood pressure
pending on levels of blood pressure measuring systems) and IEC 80601-2-30 (Medical electri-
and pump pressure cal equipment — Part 230: Particular requirements for the

Classification Internal supply, IP21, no AP or APG, basic safety and essential performance of automated
continuous operation, application part non-invasive sphygmomanometers).
type BF e The accuracy of this blood pressure monitor has been

carefully checked and developed with regard to a long

The batch number is located on the device or in the battery useful life. If the device is used for commercial medical

compartment. purposes, it must be regularly tested for accuracy by

Technical information is subject to change without notifica- appropriate means. Precise instructions for checking ac-

tion to allow for updates. curacy may be requested from the service address.

. . . Mains part
e This device conforms with the European stand-
ard EN 60601-1-2 (in accordance with CISPR 11, Model no. LXCP12-006060BEH
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, Input 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, Output 6V DC, 600 mA, in conjunction with Beurer
IEC 61000-4-6, IEC 61 000-4-7, IEC 61000-4-8, blood pressure monitors on|y

IEC 61000-4-11, EN 55024) and is subject to particular Manufacturer Shenzhen longxc power supply co., ltd.

precautions with regard to electromagnetic compatibility.
Please note that portable and mobile HF communication
systems may interfere with this device.
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Protection This device is double protected and has a
primary-side cutout switch which discon-
nects the device from the mains in case of
malfunction.

Ensure that you have removed the batteries
from the battery compartment before you
use the mains part.

&-@—©  Polarity of the DC voltage connection

@ Insulated/protection class 2

Housing and  The housing of the mains part protects users

protective from touching live parts or parts that could

covers be live (for example with their fingers, or with

a needle or checking hook).

The user must not touch the patient and the
output connector of the AC/DC mains part at
the same time.

13. Warranty/service
Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany
(hereinafter referred to as “Beurer”) provides a warranty for
this product, subject to the requirements below and to the
extent described as follows.
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The warranty conditions below shall not affect the
seller’s statutory warranty obligations which ensue from
the sales agreement with the buyer.

The warranty shall apply without prejudice to any man-
datory statutory provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and complete-
ness of this product.

The worldwide warranty period is 5 years, commencing
from the purchase of the new, unused product from the
seller.

The warranty only applies to products purchased by the
buyer as a consumer and used exclusively for personal pur-
poses in the context of domestic use.

German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be
incomplete or defective in functionality in accordance with
the following provisions, Beurer shall carry out a repair or

a replacement delivery free of charge, in accordance with
these warranty conditions.



If the buyer wishes to make a warranty claim, they
should approach their local retailer in the first instance:
see the attached “International Service” list of service
addresses.

The buyer will then receive further information about the
processing of the warranty claim, e.g. where they can send
the product and what documentation is required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can
provide Beurer, or an authorised Beurer partner, with

- a copy of the invoice/purchase receipt, and

- the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

- deterioration due to normal use or consumption of the
product;

- accessories supplied with this product which are worn out
or used up through proper use (e.g. batteries, recharge-
able batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources, at-
tachments and nebuliser accessories);

- products that are used, cleaned, stored or maintained
improperly and/or contrary to the provisions of the instruc-
tions for use, as well as products that have been opened,
repaired or modified by the buyer or by a service centre
not authorised by Beurer;
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- damage that arises during transport between manu-
facturer and customer, or between service centre and
customer;

- products purchased as seconds or as used goods;

- consequential damage arising from a fault in this
product (however, in this case, claims may exist aris-
ing from product liability or other compulsory statutory
liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the war-
ranty period under any circumstances.

Subject to errors and changes



FRANGAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage
ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez les
consignes qui y figurent.

Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de ses produits et les
contrdles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de la pression
sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages, de la beauté, des soins pour bébé et de I'amé-
lioration de I'air.

Sinceéres salutations,
Votre équipe Beurer
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1. Contenu

Veérifiez si 'emballage carton extérieur du kit est intact et
si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assu-
rez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent
aucun dommage visible et que la totalité de I'emballage a
bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adres-
sez-vous a votre revendeur ou au service client indiqué.

1 tensiomeétre

1 manchette (22- 42 cm)
1 mode d’emploi

4 piles AA LR6 de 1,5V

1 pochette de rangement

2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi,
sur I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Avertissement
Ce symbole vous avertit des risques de
blessures ou des dangers pour votre santé

A

Attention

Ce symbole vous avertit des éventuels
dommages au niveau de 'appareil ou d’un
accessoire

A

43

Information sur le produit
Indication d’informations importantes

Suivre le mode d’emploi
Lire le mode d’emploi avant de commen-
cer le travail et/ou de faire fonctionner les
appareils ou les machines

Isolation de I'appareil de type BF
Isolation galvanique (F signifie floating), ré-
pond aux exigences de type BF en matiere
de courant de fuite

Courant continu
L’appareil n’est adapté qu’au courant
continu

Elimination conformément 4 la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électro-
niques

Pb Cd Hg

Ne pas jeter les piles a substances no-
cives avec les déchets ménagers




A%
&e

Eliminer 'emballage dans le respect de
I’environnement

]

Fabricant

Storage/Transport | Température et taux d’humidité de stoc-
kage et de transport admissibles
Operating Température et taux d’humidité d’utilisa-
tion admissibles
Protection contre les corps solides,
IP21 diamétre 12,5 mm ou plus, et contre les
chutes de gouttes d’eau
L0T Numéro de charge

c € 0483

Sigle CE

Ce produit répond aux exigences des
directives européennes et nationales en
vigueur

3. Utilisation conforme aux recommandations
Utilisation

Le tensiometre est destiné a la mesure non invasive entié-
rement automatique des valeurs de pression sanguine et de
pouls sur le bras.

Groupe cible

Il est congu pour la mesure autonome & domicile par des
adultes et par des adultes dont le tour de bras est dans la
plage imprimée sur la manchette.

Indication / utilité clinique

Avec cet appareil, I'utilisateur peut enregistrer rapide-

ment et facilement ses valeurs de pression sanguine et

de pouls. Les valeurs mesurées calculées sont classées
selon les directives internationales et évaluées sous forme
graphique. De plus, I'appareil peut reconnaitre les éventuels
battements cardiaques irréguliers pendant la mesure et en
avertir I'utilisateur par un symbole a I'écran. L'appareil enre-
gistre les mesures prises et peut aussi indiquer les valeurs
moyennes des mesures antérieures.

Les données enregistrées peuvent aider les prestataires de
santé pour le diagnostic et le traitement des problémes de
pression sanguine et contribuent ainsi au contre de la santé
a long terme de I'utilisateur.



4, Consignes d’avertissement et de mise en
garde

AContre-indications :

o N'utilisez pas le tensiométre sur des nouveau-nés, des

enfants et des animaux domestiques.

Les personnes ayant des capacités physiques, senso-

rielles ou intellectuelles restreintes doivent étre surveillées

par une personne responsable de leur sécurité, qui doit

leur expliquer comment utiliser I'appareil.

Si I'une des conditions suivantes est présente, il est

impératif de consulter le médecin a propos de I'utilisation

avant d'utiliser I'appareil : troubles du rythme cardiaque,

troubles de la circulation sanguine, diabéte, grossesse,

pré-éclampsie, hypotonie, frissons de fiévre, tremble-

ments

Les personnes ayant des stimulateurs cardiaques ou

d’autres implants électriques doivent consulter leur méde-

cin avant d'utiliser I'appareil.

Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallelement a un

appareil chirurgical haute fréquence.

N’utilisez pas la manchette sur des personnes qui ont

subi une mastectomie.

e Ne placez pas la manchette sur des plaies, son utilisation
peut les aggraver.

e Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont
les artéres ou les veines sont soumises a un traitement
médical, par exemple, en présence d’un dispositif d’accés
intravasculaire destiné & un traitement intravasculaire ou
en cas de shunt artério-veineux.

A Avertissements généraux

e Les mesures que vous avez établies servent juste a vous
tenir informé de votre état, elles ne remplacent pas un
examen médical ! Communiquez vos résultats a votre mé-
decin, vous ne devez prendre en aucun cas des décisions
d’ordre médical sur la base de ces seules valeurs (par
exemple, le choix du dosage des médicaments) !
L'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce
mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour
responsable des dommages causés par une utilisation
inappropriée ou non conforme.

L'utilisation du tensiométre en dehors de I'environnement
domestique ou sous I'influence de mouvements (par

ex. pendant la conduite en voiture, en ambulance ou en
hélicoptére ainsi que pendant une activité physique telle
que le sport) peut affecter I'exactitude de la mesure et
entrainer des erreurs de mesure.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure ou des mesures imprécises.

L]



o N'utilisez pas I'appareil simultanément avec d’autres ap-
pareils électriques médicaux (appareils EM). Cela pourrait
causer un dysfonctionnement de I'appareil de mesure
et/ou causer une mesure inexacte.

N’utilisez pas I'appareil en dehors des conditions de stoc-
kage et d'utilisation indiquées. Cela pourrait donner des
résultats de mesure erronés.

Utilisez uniquement les manchettes fournies ou décrites
dans le présent mode d’emploi pour cet appareil. L'utili-
sation d'une autre manchette peut causer des mesures
inexactes.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut
étre entravée lors du gonflage de la manchette.
N’effectuez pas les mesures plus souvent que nécessaire.
Des hématomes peuvent apparaitre en raison de la res-
triction du flux sanguin.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus long-
temps que nécessaire au cours de la prise de tension. Si
I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez la manchette du
bras.

Placez la manchette uniquement au niveau du bras. Ne
placez pas la manchette sur d’autres parties du corps.

Le tuyau d’air comporte un risque de strangulation de
jeunes enfants. En outre, les petites piéces pourraient
constituer un risque d’étouffement en cas d'ingestion.
Elles doivent donc étre surveillées en permanence.
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A Précautions générales

e Le tensiometre est constitué de composants électro-
niques et de précision. La précision des valeurs mesurées
et la durée de vie de I'appareil dépendent de sa manipula-
tion :

© Protégez |'appareil contre les chocs, I'humidité, les sale-
tés, les fortes variations de température et I'ensoleillement
direct.

e Avant la mesure, placez I'appareil a température am-
biante. Si I'appareil de mesure a été stocké proche de
la température de stockage et de transport maximale ou
minimale et qu’il est placé dans un environnement a une
température de 20 °C, il est recommandé d’attendre envi-
ron 2 heures avant de ['utiliser.

© Ne laissez pas tomber 'appareil.

e N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électro-
magnétiques puissants, tenez-le éloigné des installations
de radio et des téléphones mobiles.

o Sil'appareil n'est pas utilisé pendant une période prolon-
gée, il est recommandé de retirer les piles.

o Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau de la man-
chette en la manipulant.



Mesures relatives aux piles
A e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact
avec la peau ou les yeux, rince la zone touchée avec
de I'eau et consulte un médecin.

* Risque d'ingestion ! Les enfants en bas &ge pour-
raient avaler des piles et s’étouffer. Conserver les
piles hors de portée des enfants en bas age !

* Risque d'explosion ! Ne pas jeter les piles dans le
feu.

e Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection
et nettoyer le compartiment a piles avec un chiffon
Sec.

e Ne pas démonter, ouvrir ou casser les piles.

* Respecter les signes de polarité plus (+) et moins (-).

© Protéger les piles d’une chaleur excessive.

e Les piles ne doivent pas étre rechargées ni court-cir-
cuitées.

e En cas de non-utilisation prolongée de 'appareil,
retirer les piles du compartiment a piles.

o Utiliser uniquement des piles identiques ou équiva-
lentes.

e Remplacer toujours toutes les piles en méme temps.

* Ne pas utiliser de batterie !
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A Informations sur la compatibilité électromagnétique

e ["appareil est prévu pour fonctionner dans tous les envi-
ronnements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris
dans un environnement domestique.
En présence d’interférences électromagnétiques, vous
risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de
I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des
messages d’erreur ou une panne de I'écran/de I'appareil.
Evitez d'utiliser cet appareil & proximité immédiate
d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils,
car cela peut provoquer des dysfonctionnements. S’il
n’est pas possible d’éviter le genre de situation précé-
demment indiqué, il convient alors de surveiller cet appa-
reil et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-ci
fonctionnent correctement.
L'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou
fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer des
perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse
de I'immunité électromagnétique de I'appareil et donc
causer des dysfonctionnements.
e Le non-respect de cette consigne peut entrainer une
baisse des performances de I'appareil.



5. Description de I'appareil
Tensiométre et manchette

1. Manchette

2. Tuyau de manchette

3. Connecteur de la
manchette

4. Ecran

5. Prise pour la connexion a
la manchette

6. Indicateur de risque
7. Prise pour I'adaptateur
secteur
8. Touches de fonction -/+
9. Touche
MARCHE/ARRET O
10. Touche mémoire M
11. Touche de réglage SET

Ecran

—_

. Heure et date
2. Pression systolique
3. Pression diastolique
4. Valeur du pouls
mesurée
5. Symbole du trouble du
rythme cardiaque @
Symbole du pouls @
6. Dégonflage X2
7. Affichage de la mé-
moire : Valeur moyenne
(F), matin @), soir (1),
numéro de I'emplace-
ment de sauvegarde

| |—|—1

—_
—LI\D

v AN ZTTT T T
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8. Symbole de changement des piles @

9. Fonction d'alarme
10. Indicateur de risque
11. Mémoire utilisateur {}

12. Contrdle du positionnement de la manchette
13. Affichage du voyant de repos N \'4
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6. Mise en service

Insérer la pile

e QOuvrez le couvercle du comparti-
ment a piles.

e Insérez quatre piles de type 1,5V
AA (type alcaline LR6). Veillez im-
pérativement a insérer les piles en
respectant la polarité indiquée.
N’utilisez pas de batteries rechar-
geables.

¢ Refermez soigneusement le cou-
vercle du compartiment a piles.

® Tous les éléments de I'écran s’af-
fichent briévement et 24h clignote a I'écran. Veuillez main-
tenant régler la date et I'heure en suivant les instructions
suivantes.

4x1,5V AA (LR6)

Si I'indicateur de changement des piles @ est affiché
depuis longtemps, il n’est plus possible d’effectuer de
mesure et vous devez changer toutes les piles. Dés que les
piles sont retirées de I'appareil, I'heure doit étre de nouveau
réglée. Les valeurs mesurées enregistrées sont conservées.

Fonctionnement avec I'adaptateur secteur

Vous pouvez également utiliser cet appareil avec un adap-
tateur secteur. Avant de connecter I'adaptateur secteur a
I’appareil, assurez-vous de retirer les piles de ce dernier.
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Si vous utilisez I'appareil sur secteur, vous devez retirer les
piles du compartiment a piles, car cela pourrait endomma-
ger I'appareil.

o Afin d’éviter d’endommager I'appareil, il ne doit étre utilisé
qu’avec un adaptateur secteur conforme aux spécifica-
tions du chapitre « Caractéristiques techniques ».

e De plus, I'adaptateur secteur ne doit étre raccordé qu’a la
tension indiquée sur la plaque signalétique.

e Branchez I'adaptateur secteur a la prise prévue a cet effet
sur le c6té droit du tensiometre.

e Branchez ensuite la fiche de I'adaptateur secteur a la prise.

e Aprés chaque utilisation du tensiométre, débranchez
d'abord I'adaptateur secteur de la prise, puis déconnec-
tez-le du tensiomeétre. Dés que vous débranchez I'adapta-
teur secteur, le tensiometre perd la date et I'heure. Les va-
leurs mesurées enregistrées sont néanmoins conservées.

Régler le format de I'heure, la date et ’heure

Vous devez impérativement régler la date et I'neure. Sans
ces réglages, il est impossible d’enregistrer et de consulter
correctement vos mesures avec la date et I'heure.

@ Il existe deux fagons d’accéder au menu des para-

métres :
e Avant la premiere utilisation et aprés chague change-
ment de pile :

Lorsque vous insérez les piles dans I'appareil, vous
accédez automatiquement au menu correspondant.



o Lorsque les piles sont insérées :
Sur I'appareil éteint, maintenez la touche de réglage
SET pendant environ 5 secondes.

Procédez comme suit pour régler la date et I'heure :

© Réglez en mode 12h ou le mode 24h & I'aide des touches
de fonction -/+. Confirmez en appuyant sur SET. L'an-
née commence a clignoter. Réglez I'année a I'aide des
touches de fonction -/+ et confirmez votre choix avec la
touche SET.

® Réglez le mois, le jour, I'heure et la minute en confirmant a
chaque fois avec la touche de réglage SET.

e Le tensiometre s’éteint automatiquement.

Régler I'alarme

Vous pouvez régler 2 alarmes différentes pour vous rappeler

d'effectuer les mesures. Pour régler les alarmes, veuillez

suivre les instructions suivantes :

e Appuyez pendant 5 secondes sur les touches de fonction
- et + simultanément.

e L'alarme 1 s'affiche a I'écran et « On » ou « Off »

clignote simultanément. A I'aide des touches de fonction

-/+, déterminez si I'alarme 1 A doit étre activée (« On »

clignote) ou désactivée (« Off » clignote) et confirmez

votre choix avec la touche de réglage SET.

Si l'alarme 1 n est désactivée (« Off »), vous passez au

réglage de |'alarme 2 A.
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e Sjl'alarme 1 A est activée, le nombre des heures
s'affiche a I'écran. Sélectionnez I'heure que vous sou-
haitez a I'aide des touches de fonction -/+ et confirmez
votre choix avec la touche SET. Les minutes clignotent
a I'écran. Sélectionnez les minutes que vous souhaitez
a l'aide des touches de fonction -/+ et confirmez votre
choix avec la touche SET.

e ['alarme 2 a s'affiche a I'écran et « On » ou « Off » cli-
gnote simultanément. Pour la régler, effectuez les mémes
étapes que pour I'alarme 1.A Le tensiometre s’éteint
automatiquement.

7. Utilisation

Regles générales pour la mesure autonome de la

pression sanguine

o Afin de générer un profil aussi pertinent que possible a
propos de I'évolution de votre pression sanguine et as-
surer la comparabilité des valeurs mesurées, mesurez ré-
gulierement votre pression sanguine et toujours au méme
moment de la journée. Il est recommandé de mesurer la
pression sanguine deux fois par jour : une fois le matin au
lever et une fois le soir.

e L a mesure devrait toujours étre effectuée dans un état de
repos physique suffisant. Evitez donc les mesures dans
des moments de stress.



o Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

e Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pendant
environ 5 minutes !

® Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois au moins 1 minute
entre chaque mesure.

o Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur
les valeurs mesurées.

Positionner la manchette

e En principe, la pression sanguine peut étre mesurée aux
deux bras. Un certain écart entre la pression sanguine
mesurée au bras gauche et droit a des causes physiolo-
giques et est parfaitement normal. Vous devriez toujours
effectuer la mesure au bras ayant la valeur de pression
sanguine la plus élevée. Consultez votre médecin a ce
sujet avant le début des mesures autonomes. Par la suite,
mesurez toujours votre pression sanguine au méme bras.
L"appareil ne doit étre utilisé qu’avec I'une des man-
chettes suivantes. Celle-ci doit étre choisie en fonction du
tour de bras. L'ajustement doit étre vérifié avant la mesure
a I'aide du marquage de I'index décrit ci-dessous.

Réf. No. | Désignation Tour de bras

163.911* | Manchette universelle 22-42cm

*inclus dans la livraison standard
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® Placez la manchette sur le bras
nu. La circulation du bras ne doit
pas étre génée par des vétements
serrés ou autre.

Positionnez la manchette sur le
bras de fagon que le bord
inférieur se trouve 2 a3 cm
au-dessus du pli du coude et
au-dessus de I'artere. Le tuyau
est dirigé vers le milieu de la
paume de la main.

Passez I'extrémité de la
manchette extérieure par I'étrier
métallique, rabattez-la une fois et
fermez la manchette a I'aide de la
fermeture Velcro. La manchette
doit étre serrée, mais il doit étre
possible de passer deux doigts
au-dessous quand elle est
fermée.

Cette manchette vous convient si
le marquage de I'index (W) se
trouve dans la zone OK apres
avoir positionné la manchette sur
le bras.




e Insérez maintenant le tuyau de la
manchette dans le connecteur de
la manchette.

Adopter une posture adéquate pour la mesure

e |nstallez-vous confortablement et
verticalement avant de prendre
votre tension. Appuyez votre dos et
posez votre bras sur un support. Ne
croisez pas les jambes, posez vos
pieds I'un & coté de I'autre au sol.

e Faites attention, dans tous les cas,
a ce que la manchette se trouve au
niveau du cceur.

e Pour ne pas fausser le résultat, res-
tez aussi calme que possible durant

la mesure et ne parlez pas.

Mesurer la tension artérielle

e Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et instal-
lez-vous dans la position de votre choix pour effectuer la
mesure.

¢ Démarrez le tensiométre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET . Aprés I'affichage en plein écran,

les symboles correspondants s'affichent si I'alarme 1 A
ou2 est activée.

La manchette se gonfle automatiquement. Relachez
lentement la pression d’air contenu dans la manchette.
En cas de tendance connue a une tension élevée, gonflez
de nouveau la manchette pour augmenter la pression.
Dés qu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls @
s’affiche.

Pendant toute la mesure, le symbole du contréle du
positionnement de la manchette glignote. Si la man-
chette est trop serrée ou trop lache, ) et « Er 3 » s'af-
fichent. Dans ce cas, la mesure sera iffterrompue aprés
environ 5 secondes et |'appareil s'éteindra. Repositionnez
la manchette et effectuez une nouvelle mesure.

Les résultats de mesure de la pression systolique, de la
pression diastolique et du pouls s’affichent. De plus, un
symbole s’allume a I’écran pour vous indiquer si le repos
circulatoire était suffisant durant la mesure de la tension
(symbole \( = repos circulatoire suffisant, symbole

\'ﬁ = repos circulatoire insuffisant). Lisez le chapitre

« Evaluer les résultats/Mesure du voyant de repos » de ce
mode d’emploi.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET (.
E_s'affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effectuée
correctement. Lisez le chapitre Message d’erreur/résolu-



tion des erreurs de ce mode d’emploi et recommencez la
mesure.

e En appuyant sur la touche mémoire M, sélectionnez
maintenant la mémoire utilisateur de votre choix. Si vous
ne choisissez pas de mémoire utilisateur, le résultat de
la mesure est attribué au dernier utilisateur enregistré. Le
symbole correspondant (), 2, (3 ou {3 s'affiche a I'écran.

o Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET @ pour
éteindre 'appareil. Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il
s'éteindra automatiquement aprés environ 3 minutes.

Patientez au moins 1 minute avant d’effectuer une
nouvelle mesure !

Evaluer les résultats
Informations générales sur la pression sanguine

e La pression sanguine est la force avec laquelle le flux
sanguin appuie sur les parois artérielles. La pression san-
guine artérielle change constamment au cours d'un cycle
cardiaque.

e 'indication de la pression artérielle se fait toujours avec
deux valeurs :

- La pression la plus élevée du cycle est nommée
pression systolique. Elle se produit quand le muscle
cardiaque se contracte, comprimant le sang dans les
vaisseaux.

- La plus basse est la pression diastolique, qui se produit
quand le muscle cardiaque s'est complétement détendu
et que le cceur se remplit de sang.

e Les variations de la pression sanguine sont normales.
Méme en cas de mesure répétée, des différences nettes
sont possibles entre les valeurs mesurées. C'est pourquoi
les mesures uniques ou irréguliéres ne donnent pas d'in-
dication fiable & propos de la pression sanguine réelle.
Une évaluation fiable est possible uniquement si vous
mesurez régulierement dans des conditions comparables.

Troubles du rythme cardiaque

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles

du rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale le
cas échéant aprés la mesure, par le symbole ‘@),.. Cela peut
indiquer une arythmie. L’arythmie est une maladie qui se ca-
ractérise par une anomalie du rythme cardiaque liée a des
perturbations du systeme bioélectrique. Les symptomes
(battements cardiaques en retard ou en avance, pouls plus
rapide ou plus lent) peuvent étre induits notamment par une
pathologie cardiaque, par I'age, par des prédispositions
naturelles, par une alimentation trop riche, par le stress ou
encore par un manque de sommeil. Une arythmie ne peut
étre établie que par une consultation médicale. Si le sym-
bole ‘@), s'affiche souvent, veuillez consulter un médecin.
Lui seul est en mesure de constater une arythmie dans le
cadre de son examen.
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Indicateur de risque

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le
tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif, car
la tension artérielle varie selon les personnes, I'age, etc.

Il est important de consulter régulierement votre médecin
pour étre bien suivi. Votre médecin vous donnera vos va-
leurs personnelles pour une tension artérielle normale et la
valeur a partir de laquelle votre tension artérielle sera consi-
dérée comme dangereuse.

Le graphique a barres qui s’affiche ainsi que I'échelle de
I’appareil permettent d’établir la plage dans laquelle se
trouve la tension mesurée.

Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent dans
deux plages différentes (par exemple, systole en plage
«normale haute » et diastole en plage « normale »), la gra-
duation graphique indique toujours la plage la plus haute
sur I'appareil, a savoir « normale haute » dans le présent
exemple.
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Plage des valeurs | Systole Diastole | Mesures

de tension (en mmHg) | (en mmHg)

shezanee consulter un
hyperten- | rouge >180 =110 médecin

sion élevée

Niveau 2 :

hyperten- | o ange| 160~ 179 | 100 - 109 | SOnSulterun
sion médecin
moyenne

i examen régulier|
hyperten- |[jaune | 140-159| 90-99 P
sion légere par un médecin
Normale ot 130-139| g5_gg |EX@men rgguhgr
haute par un médecin
Normale vert 120-129| 80-84 | Auto-controle
Optimale | vert <120 <80 | Auto-controle

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)

Mesure de l'indicateur de repos (grace au diagnostic de
I’HSD)

Lerreur la plus fréquente lors d'une mesure de tension
réside dans le fait qu'au moment de la mesure, le repos
circulatoire (stabilité hémodynamique) n'est pas atteint. Les
pressions systolique ainsi que diastolique sont, dans ce
cas, erronées. Cet appareil détermine automatiquement,
durant la mesure de la tension, s’il existe ou non un repos



circulatoire. S'il n’existe aucun signe de manque de repos
circulatoire, le symbole \\ (stabilité hémodynamique)
s’affiche a I'écran et le résultat de la mesure peut étre
enregistré comme nouvelle valeur de pression sanguine au
repos qualifiée.

Y4
‘\ Stabilité hémodynamique atteinte
Le résultat des mesures des pressions systolique et dias-
tolique est obtenu avec un repos circulatoire suffisant et
reflete la tension artérielle au repos de maniere plus fiable.
Si au contraire, il existe un signe de manque de repos cir-
culatoire (instabilité hémodynamique), le symbole \\4 s’af-
fiche a I’écran. Dans ce cas, il faut procéder a une nouvelle
mesure apres une période de repos physique et mental. La
mesure de la tension artérielle doit étre réalisée lors d’une
période de repos physique et mental afin de pouvoir servir
de point de référence pour le diagnostic du niveau de ten-
sion artérielle et ainsi pour la mise en place du traitement
médicamenteux d’un patient.

1 e
\-’R Stabilité hémodynamique non atteinte

Il est tres vraisemblable que la mesure des pressions
systolique et diastolique ne se fasse pas avec un repos
circulatoire suffisant et que, par conséquent, le résultat ne
soit pas conforme a la valeur de la pression sanguine au
repos. Procédez a une nouvelle mesure apres une période
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de repos et de détente d’au moins 5 minutes. Installez-vous
dans un lieu suffisamment calme et confortable, ne bougez
plus, fermez les yeux, essayez de vous détendre et de res-
pirer calmement. Si la mesure suivante indique toujours un
manque de stabilité, reposez-vous encore un moment avant
de procéder a une nouvelle mesure. Si les nouveaux résul-
tats de mesure demeurent instables, annotez vos valeurs
de mesure de tension artérielle concernant le fait que les
mesures n’ont pas pu étre réalisées avec un repos circula-
toire suffisant. Cette situation peut étre causée entre autres
par une agitation nerveuse ne pouvant pas étre surmontée
par de courtes périodes de repos. L'existence de troubles
du rythme cardiaque peut également empécher 'obtention
d’une mesure de pression artérielle stable. L'absence de
repos circulatoire peut avoir différentes causes, par ex. une
surcharge pondérale, une tension mentale ou un étourdisse-
ment, le fait de parler ou la présence d’un trouble du rythme
cardiaque durant la mesure. Dans la plupart des cas, le
diagnostic d’HSD offre une excellente indication de I’exis-
tence ou non d’un repos circulatoire durant une mesure de
tension artérielle. Certains patients souffrant de troubles du
rythme cardiaque ou d’une charge mentale durable peuvent
rester hémodynamiquement instables sur le long terme, y
compris apres des périodes de repos répétées. La mesure
de la tension artérielle au repos est, dans ces cas, moins
précise. Comme pour toute méthode de mesure médicale,



la précision du diagnostic est limitée et peut, dans certains
cas, impliquer des résultats erronés. Chez les patients pour
qui la présence d’un repos circulatoire a été établie, les ré-

sultats de mesure de la pression artérielle sont relativement
fiables.

Enregistrer, récupérer et supprimer les valeurs de

mesure

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec la

date et I'heure. Au-dela de 30 valeurs enregistrées, les plus

anciennes sont supprimées.

e Appuyez sur la touche M. Sélectionnez la mémoire utilisa-
teur de votre choix (f ... {) en appuyant & nouveau sur la
touche mémoire M.

o Sivous appuyez sur la touche de fonction +, la valeur

moyenne A de I'ensemble des valeurs enregistrées dans

la mémoire utilisateur s'affiche. En appuyant a nouveau
sur la touche de fonction +, la valeur moyenne des me-

sures matinales des 7 derniers jours s’affiche. (Matin : 5 h

-9 h, affichage ). En appuyant a nouveau sur la touche

+, la valeur moyenne des mesures du soir des 7 derniers

jours s’affiche. (Soir : 18 h - 20 h, affichage Pf). En ap-
puyant encore une fois sur la touche de fonction +, les
derniéres valeurs de mesure individuelles s’affichent avec
la date et I'heure.

Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET @ pour

éteindre 'appareil.
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e Sj vous oubliez d’éteindre I'appareil, celui-ci s’arréte auto-
matiquement au bout de 30 secondes.

e Sivous souhaitez effacer tous les enregistrements d'une
mémoire utilisateur donnée, appuyez sur la touche mé-
moire M. Maintenez la touche de mémoire M et la touche
de réglage SET enfoncées simultanément pendant 5 se-
condes.

8. Nettoyage et entretien

¢ Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette a
I"aide d’un chiffon Iégerement humide uniquement.

o N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

* Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau,
qui pourrait s'infiltrer a I'intérieur de I'appareil ou de la
manchette et 'endommager.

* Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la man-
chette lorsqu’ils sont rangés. Retirez les piles. Ne pliez
pas le tuyau de la manchette.

9. Accessoires et pieces de rechange

Les accessoires et les pieces de rechange sont disponibles
a I'adresse du service aprés-vente concerné (cf. la liste des
adresses du service aprés-vente). Précisez la référence
appropriée.



Désignation Numéro d’article
ou référence
Manchette universelle (22- 42 cm) | 163.911
Adaptateur secteur (UE) 071.95
Adaptateur secteur (UK) 072.05

10. Que faire en cas de problémes ?

Mes- Cause Solution

sage possible

d’erreur

£l Aucun pouls Répétez la mesure apres une
n’a été trouvé. | pause d’une minute.

g2 \Vous avez Veillez & ne pas parler ni bou-
bougé ou parlé | 9er pendant la mesure.
pendant la
mesure.

£3 La manchette | Respectez les consignes
n’est pas posi- | indiquées au chapitre « Posi-
tionnée correc- | tionner la manchette ».
tement.
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Mes- Cause Solution

sage possible

d’erreur

EH Une erreur Répétez la mesure apres une
s’est produite | pause d’une minute.
aucours de la | Veillez a ne pas parler ni bou-
mesure. ger pendant la mesure.

ES La pression de | Vérifiez avec une nouvelle
gonflage est mesure que la manchette
supérieure a peut étre gonflée correcte-
300 mmHg. ment.

Assurez-vous que votre bras
ou un objet lourd n’est pas
posé sur le tuyau et que le
tuyau n’est pas plié.

Eb Erreur du sys- | En cas de message d'erreur,
téme veuillez contacter le service

client.

((m] Les piles sont Insérez de nouvelles piles

presque vides.

dans I'appareil.




11. Elimination

® Réparation et élimination de I'appareil

* \/ous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil vous-
méme. Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus
garanti si tel était le cas.

* N’ouvrez pas 'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulerait la garantie.

e Seuls le service client ou les opérateurs autorisés peuvent
procéder a une réparation. Cependant, avant toute récla-
mation, veuillez contréler au préalable I'état des piles et
les remplacer le cas échéant.

e Dans 'intérét de la protection de I’environnement,
I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures E
ménageres a la fin de sa durée de vie. L'élimination  mmmm
doit se faire par le biais des points de collecte
compétents dans votre pays. Eliminez I'appareil
conformément a la directive européenne - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils
électriques et électroniques usagés. Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de
I'élimination et du recyclage de ces produits.
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A Elimination des piles

e Les piles usagées et complétement déchargées doivent
étre mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux
points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées
chez un revendeur d’appareils électriques. L’élimination
des piles est une obligation Iégale qui vous incombe.

e Ces pictogrammes se trouvent sur les piles

a substances nocives : Ef
Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium, Pb Cd Hg

Hg = pile contenant du mercure.

12. Caractéristiques techniques

Type BM 28
Méthode de Mesure de la tension artérielle au bras,
mesure oscillométrique et non invasive

Pression dans la manchette

0-300 mmHg,

pression systolique 50-280 mmHg,
pression diastolique 30-200 mmHg,
pouls 40-199 pulsations/minute

Plage de mesure

Précision de
I'indicateur

pression systolique +3 mmHg,
pression diastolique +3 mmHg,
pouls +5 % de la valeur affichée




Incertitude de

écart type max. admissible selon des

mesure essais cliniques :
pression systolique 8 mmHg/
pression diastolique 8 mmHg
Mémoire 4 x 30 emplacements de mémoire
Dimensions L 134 mm x 1103 mm x H 60 mm
Poids Environ 367 g (sans les piles, avec la
manchette)
Taille de la de 22 a42cm
manchette
Conditions +10°C a +40 °C, 10 a 85% d'humidité
de stockage relative de |'air (sans condensation)
admissibles
Conditions -20 °C a +55 °C, 10 jusqu'a 90 % d'hu-
de stockage midité de |'air relative, 800 - 1050 hPa
admissibles de pression ambiante
Alimentation 4 piles1,5V=—=AA
électrique

Durée de vie de
la pile

Environ 300 mesures, selon |'élévation
de la tension artérielle ainsi que la pres-
sion de gonflage
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Classement

Alimentation interne, IP21, pas d’AP ni
d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF

Le numéro de charge se trouve sur I'appareil ou dans le
compartiment a piles.

Sous réserve de modifications des caractéristiques tech-
niques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

Cet appareil est conforme a la norme européenne
60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, I[EC 61000-4-3,

IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, I[EC 61000-4-6,

IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, I[EC 61000-4-11,

EN 55024) et répond aux exigences de sécurité spéciales
relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez
noter que les dispositifs de communication HF portables
et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appareil.
Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les
produits médicaux ainsi qu’aux normes européennes

EN 1060- 3 (tensiométres non invasifs, partie 3 : exi-
gences complémentaires sur les tensiométres électromé-
caniques) et IEC 80601-2-30 (appareils électromédicaux,
partie 230 : exigences particulieres pour la sécurité et les



performances essentielles des tensiométres non invasifs
automatiques).

La précision de ce tensiometre a été correctement testée
et sa durabilité a été concue en vue d’'une utilisation a
long terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de
I'appareil, des contrdles techniques de mesure doivent
étre menés avec les moyens appropriés. Pour obtenir des
informations précises sur la vérification de la précision de
I"appareil, vous pouvez faire une demande par courrier au
service aprés-vente.

Adaptateur secteur
N° du modéle LXCP12-006060BEH

Entrée 100 -240V, 50 - 60 Hz, 0,5 A max.

Sortie 6V DC, 600 mA, uniquement en combinai-
son avec les tensiomeétres Beurer

Fabricant Shenzhen longxc power supply co., Itd

Protection L"appareil bénéficie d’une double isolation de

protection et dispose d’un dispositif de sécu-
rité du coté primaire qui déconnecte I'appareil
du réseau en cas de dysfonctionnement.
Assurez-vous d’avoir bien retiré les piles du
compartiment a batteries avant d’utiliser
I’adaptateur secteur.

Nacacs

Polarité du connecteur CC

|§| Isolation de protection/classe de sécurité 2

Boitier et
couvercle de
protection

Le boitier de I'adaptateur secteur est une
protection contre les composants sous
tension ou pouvant étre sous tension (doigts,
aiguille, testeur).

Lutilisateur ne doit pas toucher en méme
temps le patient et |a prise de sortie de
I’adaptateur secteur.

13. Garantie/maintenance

La société Beurer GmbH, sise Séflinger StraBe 218, 89077
Ulm, Allemagne, (ci-aprés désignée « Beurer ») propose une
garantie pour ce produit dans les conditions suivantes et
dans la mesure prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien
les obligations de garantie du vendeur découlant du
contrat de vente conclu avec I'acheteur.

La garantie s’applique également sans préjudice de la
responsabilité Iégale obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce
produit.

La période de garantie mondiale est de 5 ans a compter de
la date d’achat par I'acheteur du produit neuf et non utilisé.



Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par
I'acheteur en tant que consommateur et utilisés uniqguement
a des fins personnelles dans le cadre d’une utilisation do-
mestique.

Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avere
incomplet ou défectueux conformément aux dispositions
suivantes, Beurer s’engage a proposer gratuitement un rem-
placement ou une réparation conformément aux présentes
Conditions de garantie.

Si acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit
d’abord s’adresser au revendeur local : cf. liste « Ser-
vice client a l'international » ci-jointe pour connaitre les
adresses du service aprés-vente.

L’acheteur recevra ensuite des informations complémen-
taires concernant le déroulement de la demande de garantie,
par exemple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et les
documents requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que
si 'acheteur présente

- une copie de la facture/du regu et

- le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément

- toute usure découlant de I'utilisation ou de la consomma-
tion normale du produit ;

- les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui
sont consommeés dans le cadre d’une utilisation normale
du produit (par exemple, piles, piles rechargeables, man-
chettes, joints, électrodes, ampoules, embouts et acces-
soires pour inhalateur) ;

- les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de
maniere inappropriée et/ou contraire aux conditions d’utili-
sation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou modifiés
par I'acheteur ou par un service client non agréé par
Beurer ;

- les dommages survenus lors du transport entre le fabri-
cant et le client ou entre le service client et le client ;

- les produits achetés en tant qu’article de second choix
ou d’occasion ;

- les dommages consécutifs qui résultent d’une défail-
lance du produit (dans ce cas, toutefois, des réclama-
tions peuvent étre soulevées relatives a la responsabili-
té du fait des produits ou & d’autres dispositions Iégales
obligatoires relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne pro-
longent en aucun cas la période de garantie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura
utilizacion, pongalas a disposicién de otros usuarios y respete las indi-

caciones.

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos complace que haya elegido un producto de nuestra coleccion. Nuestro nombre es sinénimo de productos de alta y
comprobada calidad en el &mbito de aplicacion de calor, peso, presion arterial, temperatura corporal, pulso, tratamiento

suave, masaje, belleza, bebés y aire.

Atentamente,
El equipo de Beurer

indice
1. Articulos SUMINIStrados ........cveecrerrereneiieceeseces
2. Explicacién de los simbolos...
3. Uso correcto
4. Indicaciones de advertencia y de segurida
5. Descripcion del aparato

6. Puesta en funcionamiento..........cocecverrenrenenenincnienes
7. Utilizacion
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8. Limpieza y cuidado
9. Accesorios y piezas de repuesto .
10. Resolucion de problemas
11. Eliminacion
12. Datos técnicos ...
13. Garantia/asistencia




1. Articulos suministrados

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados
esté intacto y que su contenido esté completo. Antes de
utilizar el aparato debera asegurarse de que ni este ni los
accesorios presentan dafios visibles y de que se retira el
material de embalaje correspondiente. En caso de duda, no
lo use y péngase en contacto con su distribuidor o con la
direccién de servicio técnico indicada.

1 tensiémetro

1 brazalete de brazo (22-42 cm)
1 instrucciones de uso

4 pilas de 1,5V AA LR6

1 bolsa para guardar

2. Explicacion de los simbolos
En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje

y en la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los
siguientes simbolos:

Advertencia
Indicacién de advertencia sobre peligro de
lesiones u otros peligros para la salud

A

Informacion sobre el producto
Indicacién de informacion importante

Seguir las instrucciones
Leer las instrucciones antes de empezar a
trabajar o a manejar aparatos o maquinas

Aislamiento de las piezas de aplicacién
tipo BF

Pieza de aplicacion aislada galvanicamen-
te (F significa flotante), cumple los requisi-
tos de corrientes de fuga para el tipo BF

Corriente continua
El aparato solo es apto para corriente
continua

Eliminacién segun la Directiva europea
sobre residuos de aparatos eléctricos y
electronicos -WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

)| 13

Pb Cd Hg

Atencion
Indicacién de seguridad sobre posibles
dafios del aparato o de los accesorios

A
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No desechar con la basura doméstica pi-
las que contengan sustancias toxicas

Se

Eliminar el embalaje respetando el medio
ambiente




“ Fabricante
Storage/Transport | Temperatura y humedad de almacena-
miento y transporte admisibles
Operating Temperatura y humedad de funcionamien-
to admisibles
Proteccion contra cuerpos extrafios soli-
IP21 dos con un diametro de 12,5 mm y supe-
rior y contra goteo vertical de agua
LOT Numero de lote
Marcado CE
c € 0483 Este producto cumple los requisitos de las
directivas europeas y nacionales vigentes

3. Uso correcto

Finalidad

El tensiémetro se ha disefiado para la medicion automatica
no invasiva de valores de presion arterial y pulso en el
brazo.
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Grupo objetivo

Se ha disefiado para ser utilizado por personas adultas para
la automedicién en el entorno doméstico y es adecuado
para aquellos usuarios cuyo contorno de brazo esta dentro
del rango impreso en el brazalete.

Indicacién/beneficio clinico

El usuario puede registrar sus valores de presion arterial y
pulso de forma rapida y sencilla con el aparato. Los valores
medidos se clasifican segun directrices internacionales en
vigor y se evallan graficamente. El aparato también puede
detectar cualquier latido irregular que pueda producirse
durante la medicién y avisar al usuario mediante un simbolo
en la pantalla. El aparato guarda los valores de medicién
registrados y ademas puede emitir valores medios de medi-
ciones anteriores.

Los datos registrados pueden ayudar a los profesionales
sanitarios en el diagnéstico y el tratamiento de problemas
relacionados con la presion arterial y contribuir asi al control
de la salud del usuario a largo plazo.



4. Indicaciones de advertencia y de
seguridad

A Contraindicaciones

e No utilice el tensiémetro en recién nacidos, nifos ni ani-
males domésticos.

e Las personas con facultades fisicas, sensoriales o men-
tales limitadas deberan ser vigiladas por una persona
responsable de su seguridad que les indicara cémo se
debe utilizar el aparato.

¢ Es imprescindible consultar a un médico antes de utilizar
el aparato en cualquiera de los siguientes casos: altera-
ciones del ritmo cardiaco, problemas circulatorios, dia-
betes, embarazo, preeclampsia, hipotension, escalofrios,
temblores.

e Las personas con marcapasos u otros implantes eléctri-
cos deben consultar a su médico antes de usar el apara-
to.

e El tensidometro no debe utilizarse junto con un equipo
quirdrgico de alta frecuencia.

¢ No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.

* No coloque el brazalete sobre heridas, ya que hacerlo
puede producir mas lesiones.
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o Asegurese de no colocar el brazalete en un brazo cu-
yas arterias o venas estén sometidas a algun tipo de
tratamiento médico, p. ej. acceso por via intravascular,
administracion de tratamiento por via intravascular o una
derivacion arteriovenosa (A-V).

A Indicaciones de advertencia generales

e iLas mediciones realizadas por uno mismo solo tienen ca-
racter informativo, en ninguin caso pueden reemplazar un
examen médico! Comente con su médico los valores que
obtenga. jBajo ningun concepto debe basarse en ellos
para tomar decisiones médicas (p. €j., en relacion con la
dosis de medicamentos)!

Este aparato se ha disefiado Unicamente para el fin des-
crito en estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabri-
cante declina toda responsabilidad por dafios debidos a
un uso inadecuado o incorrecto.

Si el tensiémetro se utiliza fuera del entorno doméstico o
en movimiento (p. ej., durante un trayecto en coche, en
una ambulancia o en helicoptero, asi como mientras se
practica alguna actividad fisica, como deporte), puede
verse afectada la precision de la medicion y pueden pro-
ducirse errores de medicion.

Las enfermedades cardiovasculares pueden producir
errores de medicion o afectar a la precision de la medi-
cion.

L]



* No utilice el aparato al mismo tiempo que otros aparatos
eléctricos médicos (aparatos ME). Esto podria hacer que
el tensiometro funcionara mal o provocar una medicién
inexacta.

No utilice el aparato fuera de las condiciones de almace-
namiento y funcionamiento especificadas. Hacerlo podria
provocar resultados de medicién incorrectos.

Utilice para este aparato Unicamente los brazaletes sumi-
nistrados o los descritos en estas instrucciones de uso. El
uso de otro brazalete puede dar lugar a inexactitudes en
la medicion.

Tenga en cuenta que durante el inflado del brazalete la
extremidad en la que lo coloque puede sufrir limitaciones
funcionales.

No realice mediciones con mas frecuencia de la necesa-
ria. Pueden formarse hematomas debido a la restriccion
del flujo sanguineo.

La medicién de la presion arterial no debe interrumpir la
circulacion sanguinea mas tiempo del necesario. En caso
de que el aparato no funcione correctamente, retire el
brazalete del brazo.

Coloque el brazalete exclusivamente en el brazo. No lo
coloque en otras partes del cuerpo.
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o El tubo flexible de aire entrafia el riesgo de estrangulacion
para los nifios pequefios. Ademas, las piezas pequefas
pueden suponer un peligro de asfixia para los nifios
pequefos si las tragan. Por eso deben estar siempre vigi-
lados.

& Medidas de precaucion generales

e El tensiometro consta de elementos electrénicos y de
precision. La precision de los valores de medicién y la
vida Util del aparato dependen de su correcta utilizacion.
Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad,
fuertes oscilaciones térmicas y exposicion directa a la luz
solar.
Asegurese de que el aparato esté a temperatura ambiente
antes de realizar la medicion. Si el tensiémetro se ha
guardado en un lugar a una temperatura cercana a la
temperatura maxima o minima de almacenamiento y
transporte y se traslada a un entorno con una temperatura
de 20 °C, se recomienda esperar unas 2 horas antes de
usarlo.
Evite que el aparato se caiga.
No utilice el aparato cerca de campos electromagnéti-
cos de gran intensidad y manténgalo alejado de equipos
radioeléctricos y de teléfonos moviles.
e Sino se va a utilizar el aparato durante un periodo de
tiempo prolongado, se recomienda retirar las pilas.



e Evite estrechar, apretar o doblar el tubo flexible del braza-
lete mediante medios mecanicos.

Medidas para la manipulacion de pilas
A e En caso de que el liquido de una pila entre en con-
tacto con la piel o los ojos, lave la zona afectada
con agua y busque asistencia médica.

e iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian
tragarse las pilas y asfixiarse. jGuarde las pilas fuera
del alcance de los nifios pequefios!

e iPeligro de explosién! No arroje pilas al fuego.

e Si se derrama el liquido de una pila, pédngase guan-
tes protectores y limpie el compartimento de las
pilas con un pafio seco.

® No despiece, abra ni triture las pilas.

® Respete los simbolos mas (+) y menos (-) que indi-
can la polaridad.

e Proteja las pilas de un calor excesivo.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

e Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de
tiempo prolongado, retire las pilas de su comparti-
mento.

e Utilice Unicamente el mismo tipo de pila o un tipo
equivalente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

 iNo utilice pilas recargables!

A
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A Indicaciones relativas a la compatibilidad
electromagnética

o El aparato est4 disefiado para usarse en todos los entor-
nos que se especifican en estas instrucciones de uso,
incluido el &mbito doméstico.

En presencia de perturbaciones electromagnéticas, el
aparato solo se puede usar de forma restringida y en de-
terminadas circunstancias. Como consecuencia, podrian
mostrarse mensajes de error o podrian apagarse la panta-
lla o el aparato.

Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros apa-
ratos o apilado con otros aparatos, ya que esto podria
provocar un funcionamiento incorrecto. Pero si resulta
inevitable hacerlo, debera vigilar este y los demés apara-
tos para asegurarse de que funcionan correctamente.

El uso de accesorios que no sean los indicados o facilita-
dos por el fabricante de este aparato puede tener como
consecuencia mayores interferencias electromagnéticas o
una menor resistencia contra interferencias electromagné-
ticas del aparato y provocar un funcionamiento incorrec-
to.

Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian
verse afectadas las caracteristicas de funcionamiento del
aparato.

L]

L]



5. Descripcion del aparato
Tensiometro y brazalete

1. Brazalete

2. Tubo flexible del brazalete

3. Conector del brazalete

4. Pantalla

5. Toma para el conector del
brazalete

6. Indicador de riesgo

7. Toma para la fuente de

alimentacion
8. Teclas de funcion -/+
9. Tecla de
INICIO/PARADA ©

10. Tecla de memorizacion M

11. Tecla de ajuste SET

~o oA LN

o o

13.

Pantalla

Hora y fecha

Presion sistdlica
Presién diastolica
Valor de pulso medido
Simbolo de alteracion
del ritmo cardiaco ‘@
simbolo de pulso @
Desinflado X2

. Indicacién de memoria:

valor medio (F), por

la mafiana (R, por la
tarde (), nimero de
posicion de memoria

. Simbolo de cambio de

pilas @

. Funcién de alarma ‘
10.
11.
12.

Indicador de riesgo
Registro de usuario {}
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6. Puesta en funcionamiento

Colocar las pilas

e Abra la tapa del compartimento de
las pilas.

e Coloque cuatro pilas de tipo 1,5V
AA (alcalinas tipo LR6). Asegurese
de que las pilas estén colocadas con
la polaridad correcta de acuerdo con
la marca.

No utilice pilas recargables.

® Vuelva a cerrar con cuidado la tapa
del compartimento de las pilas.

e Todos los elementos de la pantalla
se visualizan brevemente, en la pantalla parpadea la in-
dicacién 24 h. Ajuste ahora la fecha y la hora tal como se
describe a continuacion.

4x1,5V AA (LR6)

Cuando la indicacién de cambio de pilas @ aparece de
forma permanente, no se pueden seguir realizando medi-
ciones y se deben cambiar todas las pilas. En cuanto se

retiran las pilas del aparato, se debe volver a ajustar la hora.

Los valores de medicién guardados no se pierden.

Funcionamiento con la fuente de alimentacion
También puede utilizar este aparato con una fuente de
alimentacion. Pero antes de conectar la fuente de alimen-
tacion al aparato, asegurese de haber retirado las pilas.
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Durante el funcionamiento con conexion a la red no puede
haber ninguna pila en el compartimento de las pilas, ya que
de lo contrario el aparato podria resultar dafiado.

e Para prevenir posibles dafios, el aparato debe funcionar
exclusivamente con una fuente de alimentacion que cum-
pla las especificaciones descritas en el capitulo “Datos
técnicos”.

e Ademas, la fuente de alimentacion se debe conectar

Unicamente a la tensién de red indicada en la placa de

caracteristicas.

Enchufe la fuente de alimentacion en la toma situada en

el lado derecho del tensiometro.

A continuacidn, conecte el enchufe de la fuente de ali-

mentacién a la toma de corriente.

Tras usar el tensiémetro, desenchufe primero la fuente de

alimentacion de la toma de corriente y a continuacion del

tensiémetro. En cuanto desenchufe la fuente de alimenta-
cion, el tensiémetro perdera la fecha y la hora. Sin embar-
go, los valores de medicién almacenados se conservaran.

Ajustar formato de hora, fecha y hora

Es imprescindible ajustar la fecha y la hora, ya que solo asi
se podran guardar los valores medidos con la fecha y hora
correctas para su posterior consulta.



@ Se puede acceder de dos formas diferentes al menu

para realizar los ajustes:

o Antes del primer uso y cada vez que se cambian las
pilas:
Una vez insertadas las pilas en el aparato, accedera
automaticamente al menu correspondiente.

e Con las pilas ya insertadas:
Con el aparato apagado, mantenga pulsada la tecla
de ajuste SET durante aprox. 5 segundos.

Siga estas indicaciones para ajustar la fecha y la hora:

e Ajuste con las teclas de funcién -/+ el modo 24h o 12h.
Confirme con SET. El afio comienza a parpadear. Ajuste
con las teclas de funcién -/+ el afio y confirme con SET.

o Ajuste el mes, el dia, la hora y los minutos y confirme
cada uno de ellos con la tecla de ajuste SET.

e El tensiometro se apaga automaticamente.

Ajustar alarma

Puede ajustar 2 horas de alarma distintas a las que se le

recordard que realice la medicion. Para ajustar la alarma

proceda del siguiente modo:

e Pulse simultdneamente durante 5 segundos las teclas de
funcion -y +.

® En la pantalla se visualiza la alarma 1 A y al mismo
tiempo parpadea “on” u “off”. Seleccione con las teclas
de funcioén -/+ sila alarma 1 ﬂ debe activarse (“on”

70

parpadea) o desactivarse (“off” parpadea) y confirme con
la tecla de ajuste SET.

o Silaalarma 1 £ se desactiva (“off”), accedera al ajuste
de la alarma 2 A

e Silaalarma 1 A se activa, la hora parpadeara en la
pantalla. Seleccione con las teclas de funcion -/+ la hora
deseada y confirme con SET. En la pantalla parpadean
los minutos, seleccione con las teclas de funcién -/+ los
minutos deseados y confirme con SET.

e En la pantalla se visualiza la alarma 2 A y al mismo
tiempo parpadea “on” u “off”. Proceda para el ajuste del
mismo modo que en el caso de la alarma 1 A El tensio-
metro se apaga automaticamente.

7. Utilizacion

Reglas generales para la automedicion de la presion

arterial

® Para generar un perfil lo mas significativo posible de la
evolucion de su presién arterial garantizando la com-
parabilidad de los valores medidos, midase la tensién
regularmente y siempre a las mismas horas del dia. Se
recomienda medir la presion arterial dos veces al dia: por
la mafiana después de levantarse y por la tarde.

e L a medicion debe realizarse siempre en un estado de
suficiente reposo fisico. Por lo tanto, evite realizar medi-
ciones en momentos de mucho estrés.



e No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos durante
como minimo 30 minutos antes de realizar la medicion.

¢ iRepose siempre 5 minutos antes de realizar la primera
medicion de la presion arterial!

e Ademas, si desea realizar varias mediciones consecu-
tivas, espere entre medicién y medicién siempre como
minimo 1 minuto.

¢ Repita la medicion si duda de la validez de los valores
medidos.

Colocar el brazalete

e En principio la presion arterial puede medirse en los dos
brazos. Ciertas variaciones entre la presion arterial me-
dida en el brazo derecho y el izquierdo tienen una causa
fisiolégica y son completamente normales. Debe realizar
siempre la medicién en el brazo con los valores de pre-
sion arterial mas altos. Consulte al respecto a su médico
antes de iniciar la automedicién. En adelante, realice la
medicidn siempre en el mismo brazo.

El aparato debe utilizarse Unicamente con uno de los si-
guientes brazaletes. El brazalete debe elegirse de acuerdo
con el contorno de brazo. Se debe comprobar que ajuste
bien antes de la medicién utilizando la marca de indice
que se describe a continuacion.
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N.° ref. Denominacion Contorno de
brazo
163.911* | Brazalete universal 22-42 cm

* se incluye en el suministro estandar

Coloque el brazalete en el brazo
descubierto. La circulacion
sanguinea del brazo no debe
verse dificultada por ropa
demasiado apretada u objetos
similares.

El brazalete debe colocarse en la
parte superior del brazo de forma
que el borde inferior quede entre
2-3 cm por encima de la
articulacion del codo y sobre la
arteria. El tubo flexible debe sefia-
lar hacia la mitad de la palma de
la mano.

Pase el extremo del brazalete que
sobresale por el soporte metélico,
dele una vuelta y cierre el
brazalete con el cierre
autoadherente. El brazalete debe
quedar ajustado pero no




demasiado, lo suficiente como
para que quepan dos dedos
debajo una vez cerrado.

e Este brazalete es apropiado para
usted si tras colocarlo la marca
de indice (W) se encuentra en el
area OK.

e [ntroduzca el tubo flexible del
brazalete en la toma para el
conector del mismo.

Adoptar una postura correcta

e Siéntese erguido comodamente
para medir la presion arterial. Apoye
la espalda y coloque el brazo sobre
una superficie. No cruce las piernas,
coloque los pies en el suelo, uno
junto a otro.

e Cercidrese siempre de que el bra-
zalete se encuentra a la altura del
corazén.
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e Para no falsear el resultado de la medicion debe quedarse
lo mas quieto posible y no hablar durante la misma.

Realizar la medicion de la presién arterial

e Pongase el brazalete como se ha descrito anteriormente y
adopte la postura en la que desea realizar la medicion.
Encienda el tensiometro con la tecla de INICIO/PARADA
@. Tras mostrarse la pantalla completa se muestran los
simbolos de alarma respectivos, si se ha activado la alar-
ma 1 A/Ia alarma 2 a

El brazalete se infla automaticamente. La presion de aire
del brazalete disminuye lentamente. Si ya se puede de-
tectar una tendencia a la presion arterial alta, se vuelve a
inflar el brazalete y aumenta de nuevo la presién del mis-
mo. En cuanto se detecta el pulso, se muestra el simbolo
de pulso @.

Durante toda la medicién se visualiza el simbolo del
control de posicion del brazalete [OK). Si el brazalete egta
demasiado apretado o demasiado flojo, se visualizan ")
y “Er 3", En este caso la medicion se interrumpe después
de aprox. 5 segundos y el aparato se apaga. Coloque el
brazalete correctamente y realice una nueva medicion.
Se muestran los resultados de las mediciones de pre-
sion sistdlica, presion diastolica y pulso. Ademas, en la
pantalla aparece un simbolo que le indicara si durante la
medicion de la presion arterial hubo o no suficiente calma
en la circulacion (simbolo ‘( = calma suficiente; simbolo



\!'4 = calma insuficiente). Consulte el capitulo “Evaluar
los resultados/Medicion del indicador de calma” de estas
instrucciones de uso.

¢ La medicién puede interrumpirse en cualquier momento
pulsando la tecla de INICIO/PARADA (D.

o £_aparece cuando la medicion no se ha podido realizar
correctamente. Consulte el apartado Mensajes de error/
Resolucion de problemas de estas instrucciones de uso y
repita la medicién.

e Seleccione el registro de usuario deseado pulsando la te-
cla de memorizacion M. Si no selecciona ningun registro
de usuario, el resultado de la medicién se asignara para
guardarlo al ultimo registro de usuario utilizado. En la pan-
talla aparece el simbolo correspondiente (3, (2, {2 0 -

o Para apagar pulse la tecla de INICIO/PARADA (. Si olvi-
da apagar el aparato, este se apaga de forma automatica
después de aproximadamente 3 minutos.

iEspere al menos 1 minuto para realizar una nueva
medicion!

Evaluar los resultados

Informacion general sobre la presion arterial

e La presion arterial es la fuerza con la que el torrente san-

guineo presiona contra las paredes arteriales. La presion
arterial cambia constantemente durante un ciclo cardiaco.

e | a presion arterial se indica siempre en forma de dos

valores:

- La presion mas alta del ciclo se denomina presién ar-
terial sistdlica. Se produce cuando el musculo cardiaco
se contrae, con lo que la sangre se presiona contra los
vasos sanguineos.

- La presion mas baja es la presion arterial diastélica, que
se produce cuando el musculo cardiaco se vuelve a ex-
pandir completamente y el corazén se llena de sangre.

Las fluctuaciones de la presion arterial son normales.

Incluso en una medicion repetida pueden producirse

diferencias considerables entre los valores medidos. Por

lo tanto, las mediciones Unicas o irregulares no proporcio-
nan informacion fiable sobre la presion arterial real. Una
evaluacion fiable solo es posible si se realizan mediciones
regulares en condiciones comparables.

Alteraciones del ritmo cardiaco

Este aparato es capaz de detectar posibles alteraciones del
ritmo cardiaco durante la medicion y, en caso de que las
haya, lo indica tras la medicién con el simbolo ‘@), Estas
alteraciones pueden ser un indicador de arritmia. La arritmia
es una enfermedad en la que el ritmo cardiaco es anormal
debido a trastornos del sistema bioeléctrico, que controla
los latidos del corazén. Sus sintomas (palpitaciones, pulso
mas lento o demasiado rapido) pueden estar provocados,
entre otras cosas, por enfermedades cardiacas, la edad, la
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predisposicion fisica, el exceso de estimulantes, el estrés o
la falta de suefio. La arritmia solo puede diagnosticarse con
un examen médico. Si el simbolo ‘@), aparece con frecuen-
cia, consulte a su médico. Solo él esta en condiciones de
determinar una arritmia en el marco de su examen.

Indicador de riesgo

Los resultados de la medicién pueden clasificarse y eva-
luarse segun la siguiente tabla.

Estos valores estandar sirven unicamente como referencia
general, dado que la presion arterial individual varia segun
la persona y el grupo de edad, entre otras cosas.

Es importante que consulte periddicamente a su médico,
que le informara de sus valores personales de presion
arterial normal, asi como del valor a partir del cual puede
considerarse peligroso un aumento de la misma.

El gréfico de barras de la pantalla y la escala en el aparato
indican en qué rango se encuentra la presion arterial me-
dida.

Si los valores de sistole y de diastole se encuentran en dos
rangos diferentes (p. €j., la sistole en el rango de tension
“Normal alta” y la didstole en el rango “Normal”), el grafico
de la clasificacién del aparato indica siempre el rango mas
alto. En este ejemplo, se muestra “Normal alta”.
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Rango de los Sistole Diastole | Medida

valores de presion | (en mmHg) | (en mmHg)

arterial

MBI Consulte asu

pertensién | rojo >180 >110 médico

severa

Nl 2 Consulte a su

pertension | naranja| 160-179 | 100-109 médico

media
Sométase

Nivel 1: hi- — a revisiones

pertension Tillo 140-159 90-99 | periddicas en la

leve consulta de su
médico
Sométase
arevisiones

Normal alta| verde | 130-139 85-89 | periddicas en la
consulta de su
médico

Normal verde | 120-129 80-84 Control por su
cuenta

Ideal verde <120 <80 Control por su

cuenta

Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)




Medicion del indicador de calma (por medio del
diagnédstico HSD)

El error mas frecuente que se comete al medir la presion ar-
terial es que en el momento de realizar la medicién no exis-
ta presion arterial en reposo (estabilidad hemodinamica),
es decir, tanto la presidn sistdlica como la diastdlica estan
falseadas en este caso. Este aparato determina de forma
automatica, durante la medicién de la presion arterial, si
existe falta de calma en la circulacion o no. Si no se indica
que la circulacion no esta suficientemente en calma, el sim-
bolo Y (estabilidad hemodinamica) aparece en la pantalla
y el resultado de la medicién se puede documentar como
valor cualificado adicional de presion arterial en reposo.

Y4
&\ Hay estabilidad hemodinamica
Los resultados de medicion de la presion sistdlica y dias-
télica se obtienen con suficiente calma en la circulacion y
reflejan con mucha seguridad la presion arterial en reposo.
Si por el contrario existe una indicacion de falta de calma en
la circulacion (inestabilidad hemodinamica), aparece en la
pantalla el simbolo \l4. En este caso la medicion se debera
repetir en condiciones de calma fisica y mental. La medicion
de la presion arterial debe realizarse en un estado de calma
fisica y mental, ya que dicha medicion es la referencia para
el diagndstico de la presion arterial alta y, por lo tanto, sirve
para controlar el tratamiento medicamentoso de un paciente.
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18

R No hay estabilidad hemodinamica

Es muy probable que la medicion de la presion diastélica y
sistolica no se haya realizado con una calma suficiente de
la circulacion y por eso los resultados difieren del valor de la
presion arterial en reposo. Repita la medicion tras descan-
sar y relajarse durante 5 minutos como minimo. Sitlese en
un lugar suficientemente cémodo y tranquilo, permanez-
ca alli en calma, cierre los ojos, intente relajarse y respire
de forma equilibrada y pausada. Si la siguiente medicién
muestra de nuevo una falta de estabilidad, puede repetir la
medicion después de realizar mas pausas para relajarse.
En caso de que mas resultados de medicion sigan siendo
inestables, sefiale sus valores de medicién de presion arte-
rial con respecto a esta circunstancia, ya que en ese caso
no se habra podido conseguir una calma en la circulacion
suficiente durante las mediciones. En ese caso, una de las
causas puede ser un estado de nerviosismo interno que no
se puede solucionar por medio de pausas cortas. Ademas,
problemas existentes en el ritmo cardiaco pueden impedir
una medicion estable de la presién arterial. La falta de cal-
ma en la presion arterial puede tener diferentes causas, en-
tre otras el estrés fisico, tensiones mentales o distraccién,
haber hablado o alteraciones del ritmo cardiaco durante la
medicion. En la mayoria de casos en que se utiliza, el diag-
nostico HSD proporciona una muy buena orientacién de si



durante una medicion de la presion arterial existe calma en
la circulacion. Determinados pacientes con alteraciones del
ritmo cardiaco o estrés mental prolongado pueden sufrir
inestabilidad hemodindmica a largo plazo; esto también
ocurre tras repetidas pausas de relajacion. Para estos usua-
rios, la exactitud en la determinacion de la presién arterial
en reposo se ve reducida. El diagnéstico HSD tiene, como
cualquier otro método médico de medicion, una exactitud
de medicion limitada y en algunos casos puede proporcio-
nar resultados erréneos. Los resultados de las mediciones
de la presion arterial en los que se determind la existencia
de calma en la circulacion son especialmente fiables.

Guardar, consultar y borrar valores medidos

Los resultados de todas las mediciones correctamente rea-

lizadas se guardan junto con la fecha y la hora. Cuando hay

maés de 30 valores, los mas antiguos se pierden.

¢ Pulse la tecla de memorizacionM. Elija el registro de
usuario que desee () ... &) volviendo a pulsar la tecla de
memorizacion M.

¢ Pulsando la tecla de funcion + se muestra el promedio A
de todos los valores de medicion del registro de usuario
guardados. Pulsando de nuevo la tecla de funcion + se
muestra el promedio de las mediciones de la mafana rea-
lizadas en los Ultimos 7 dias. (Mafana: 5:00 - 9:00 horas,
indicacion fAf). Pulsando de nuevo la tecla de funcion + se
muestra el promedio de las mediciones de la tarde reali-
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zadas en los Ultimos 7 dias. (Tarde: 18:00 - 20:00 horas,
indicacién Pf). Pulsando una vez mas la tecla de funcion
+ se muestran los Ultimos valores de medicién individua-
les con su correspondiente fecha y hora.

Para apagar pulse la tecla de INICIO/PARADA Q.

Si se olvida de apagar el aparato, este se apagara auto-
maticamente tras 30 segundos.

Si desea borrar la memoria completa del usuario corres-
pondiente, pulse la tecla de memorizacion M. Mantenga
pulsadas a continuacion simultaneamente durante 5 se-
gundos la tecla de memorizacién My la tecla de ajuste
SET.

8. Limpieza y cuidado

e Limpie con cuidado el aparato y el brazalete solo con un
pafio ligeramente humedecido.

* No use detergentes ni disolventes.

e En ningln caso se deben sumergir en agua el aparato
ni el brazalete, ya que puede penetrar liquido en ellos y
dafarlos.

e Cuando guarde el aparato y el brazalete, no debe colocar
objetos pesados sobre ellos. Retire las pilas. El tubo flexi-
ble del brazalete no debe doblarse mucho.



9. Accesorios y piezas de repuesto

Las piezas de repuesto y los accesorios pueden adquirirse
a través de la correspondiente direccion de servicio técnico
(indicada en la lista de direcciones de servicio técnico).
Indique el niumero de pedido correspondiente.

Denominacion Numero de articulo
o de pedido

Brazalete universal (22-42 cm) 163.911

Fuente de alimentacion (UE) 071.95

Fuente de alimentacion (RU) 072.05

10. Resolucion de problemas

Mensaje | Posible causa | Solucion

de error

El No se ha po- Repita la medicion tras una
dido registrar pausa de un minuto.
ningun pulso. | Asegurese de no hablar ni

2 Se hamovido | moverse durante la medi-
ohahablado | €On-
durante la me-
dicion.

7

Mensaje | Posible causa | Solucién

de error

E3 No se ha Siga las indicaciones del ca-
colocado co- pitulo “Colocar el brazalete”.
rrectamente el
brazalete.

EY Se ha produ- Repita la medicion tras una

cido un error
durante la me-
dicion.

pausa de un minuto.
Asegurese de no hablar ni
moverse durante la medi-
cion.

ES La presion Compruebe en el marco
de inflado es de una nueva medicion si
superior a 300 | el brazalete puede inflarse
mmHg. correctamente.
Asegurese de que ni el brazo
ni ninguin objeto pesado es-
tén encima del tubo flexible y
de que este no esté doblado.
Eb Se ha produci- | Si aparece este mensaje de
do un error del | error, dirfjase al servicio de
sistema atencion al cliente.
() Las pilas estan | Inserte pilas nuevas en el

casi gastadas.

aparato.




11. Eliminacion

® Reparacion y eliminacién del aparato

¢ No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo hace, no
se garantizara un funcionamiento correcto del mismo.

e No abra el aparato. El incumplimiento de esta disposicion
anula la garantia.

e Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio
de atencion al cliente o distribuidores autorizados. Antes
de realizar cualquier reclamacién, compruebe el estado
de las pilas y sustityalas si es necesario.

¢ A fin de preservar el medio ambiente, cuando el
aparato llegue al final de su vida Util no lo deseche Ef
con la basura doméstica. Se puede desechar en —
los puntos de recogida adecuados disponibles en su
zona. Deseche el aparato segun la Directiva europea
sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos
-WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Para
mas informacion, péngase en contacto con la autoridad
municipal competente en materia de eliminacion de
residuos.

A Eliminacion de las pilas

e Las pilas usadas, completamente descargadas, deben
eliminarse a través de contenedores de recogida se-
fialados de forma especial, los puntos de recogida de
residuos especiales o a través de los distribuidores de
equipos electronicos. Los usuarios estan obligados por

contienen sustancias toxicas:
Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,

ley a desechar las pilas correctamente.
e Estos simbolos se encuentran en pilas que E
Pb Cd Hg

Hg = la pila contiene mercurio.

12. Datos técnicos

Tipo BM 28

Método de Oscilométrico, medicién no invasiva de
medicion la presion arterial en el brazo

Rango de Presion del brazalete 0-300 mmHg,
medicion sistélica 50-280 mmHg,

diastolica 30-200 mmHg,
pulso 40-199 latidos/minuto

Sistélica +3 mmHg,
diastdlica +3 mmHg,
pulso +5 % del valor indicado

Precision de la
indicacion




Inexactitud de la

Desviacion estandar méaxima admisible

medicién segun ensayo clinico:
sistélica 8 mmHg/
diastolica 8 mmHg
Memoria 4 x 30 posiciones de memoria
Dimensiones Largo 134 mm x ancho 103 mm x alto
60 mm
Peso Aprox. 367 g (sin pilas, con brazalete)
Tamario del De 22 a 42 cm
brazalete

Condiciones de
funcionamiento
admisibles

De +10°C a +40°C, de 10 2 85 % de
humedad relativa del aire (sin conden-
sacion)

Condiciones de
almacenamiento

De -20°C a +55°C, de 10 290 % de
humedad relativa del aire,

admisibles 800-1050 hPa de presién ambiente

Alimentacion 4pilasde 1,5V=—=AA

Vida util de las Para unas 300 mediciones, dependien-

pilas do de la presién arterial o la presion de
inflado

Clasificacion Alimentacion interna, IP21, sin AP/APG,

funcionamiento continuo, pieza de apli-
cacion tipo BF
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El nimero de lote se encuentra en el aparato o en el com-
partimento de las pilas.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

e Este aparato cumple la norma europea EN 60601-1-2
(conformidad con CISPR 11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, I[EC 61000-4-6,
IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, I[EC 61000-4-11,
EN 55024) y esté sujeto a las medidas especiales de pre-
caucion relativas a la compatibilidad electromagnética.
Tenga en cuenta que los dispositivos de comunicacion de
alta frecuencia portatiles y moviles pueden interferir en el
funcionamiento de este aparato.
Este aparato cumple la Directiva europea relativa a
productos sanitarios 93/42/EEC, la ley alemana sobre
productos sanitarios y las normas europeas EN 1060-3
(Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 3: Requisitos
suplementarios aplicables a los sistemas electromecani-
cos de medicion de la presion arterial) e [EC 80601-2-30
(Equipos electromédicos, Parte 230: Requisitos particula-
res para la seguridad basica y funcionamiento esencial de
los esfigmomandmetros automaticos no invasivos).
e | a precision de este tensiémetro ha sido comproba-

da exhaustivamente y se ha disefiado para lograr una



larga vida util. Si el aparato se utiliza en el ejercicio de la
medicina deberan realizarse controles metrolégicos con
los medios adecuados. Puede solicitar mas informacion
sobre la comprobacién de la precision al servicio de asis-
tencia técnica en la direccién indicada.

Fuente de alimentacion

N.° de LXCP12-006060BEH

modelo

Entrada 100-240V, 50-60 Hz, 0,5A max.

Salida 6V CC, 600 mA, solo en combinacion con
tensiémetros de Beurer

Fabricante Shenzhen longxc power supply co., Itd

Proteccion El aparato tiene una proteccion de aisla-
miento doble y dispone de un fusible pri-
mario que lo desconecta de la red en caso
de fallo.
Asegurese de haber extraido las pilas de su
compartimento antes de utilizar la fuente de
alimentacion.

& Polaridad de la conexién de tensioén con-
e tinua

Con proteccion de aislamiento/clase de
proteccion 2
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Carcasa y La carcasa de la fuente de alimentacion
cubiertas de  actla como proteccion frente a las partes
proteccion sometidas, o que pueden verse sometidas,

a la corriente (dedo, agujas, gancho de
seguridad).

El usuario no debe tocar al mismo tiempo al
paciente y el enchufe de salida de la fuente
de alimentacion de CA/CC.

13. Garantia/asistencia

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (en lo
sucesivo, “Beurer”) concede una garantia para este produc-
to. La garantia estd sujeta a las siguientes condiciones y el
alcance de la misma se describe a continuacion.

Las siguientes condiciones de garantia no afectan a las
obligaciones de garantia que la ley prescribe para el
vendedor y que emanan del contrato de compra cele-
brado con el comprador.

La garantia se aplicara ademas sin perjuicio de las nor-
mas legales preceptivas.

Beurer garantiza el perfecto funcionamiento y la integralidad
de este producto.



La garantia mundial tiene una validez de 5 afios a partir de
la fecha de compra del producto nuevo y sin utilizar por
parte del comprador.

Esta garantia se ofrece solo para productos que el com-
prador haya adquirido en tanto que consumidor con fines
exclusivamente personales en el marco de una utilizacion
privada en el hogar.

Se aplica la legislacion alemana.

En el caso de que, durante el periodo de garantia, este
producto resultara estar incompleto o no funcionara correc-
tamente conforme a lo dispuesto en las siguientes dispo-
siciones, Beurer se compromete a sustituir el producto o a
repararlo segun las presentes condiciones de garantia.

Cuando el comprador desee recurrir a la garantia lo
hara dirigiéndose en primera instancia al distribuidor
local: véase la lista adjunta “Servicio internacional” que
contiene las distintas direcciones de servicio técnico.

A continuacion, el comprador recibira informacion porme-
norizada sobre la tramitacién de la garantia, como el lugar
al que debe enviar el producto y qué documentos debera
adjuntar.
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El comprador solo podra invocar la garantia cuando pueda
presentar:

- una copia de la factura o del recibo de compra 'y

- el producto original

a Beurer 0 a un socio autorizado por Beurer.

Quedan excluidos explicitamente de la presente garantia

- el desgaste que se produce por el uso o el consumo nor-
mal del producto;

- los accesorios suministrados con el producto que se
desgastan o consumen durante un uso normal (p. €j.,
pilas, baterfas, brazaletes, juntas, electrodos, luminarias,
cabezales y accesorios de inhalacion);

- productos cuyo uso, limpieza, almacenamiento o mante-
nimiento sea indebido o vaya contra lo dispuesto en las
instrucciones de uso, asi como productos que hayan sido
abiertos, reparados o modificados por el comprador o por
un centro de servicio técnico no autorizado por Beurer;

- dafios que se hayan producido durante el transporte entre
las instalaciones del fabricante y las del cliente o bien
entre el centro de servicio técnico y el cliente;

- productos que se hayan adquirido como productos de
calidad inferior o de segunda mano;

- dafios derivados que resulten de una falta del producto.
En este caso, podrian invocarse eventualmente derechos
derivados de la normativa de responsabilidad de pro-



ductos o de otras disposiciones de responsabilidad legal
preceptiva.

Las reparaciones o la sustitucion del producto no prolonga-
ran en ninguin caso el periodo de garantia.
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Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per im-
pieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Gentile cliente,

grazie per aver scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti di elevata qualita, con-
trollati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, temperatura corporea, pulsazioni, terapia dolce, massaggio,

Beauty, Baby e aria.

Cordiali saluti
Il team Beurer
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1. Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e la comple-
tezza del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che I'appa-
recchio e gli accessori non presentino nessun danno palese
e che il materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di
dubbio, non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio
rivenditore o contattare I'Assistenza clienti indicata.

1 misuratore di pressione

1 manicotto per braccio (22-42 cm)
Istruzioni per I'uso

4 batterie AAda 1,5V LR6

1 custodia

2. Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell'apparecchio:

Seguire le istruzioni

Prima dell'inizio dei lavori /o dell'utilizzo
di apparecchi o macchine, leggere le
istruzioni

Isolamento delle parti applicate di tipo BF
Parte applicata isolata galvanicamente

(F sta per floating), soddisfa i requisiti delle
correnti di dispersione per il tipo BF

Corrente continua
L'apparecchio & adatto solo a un uso con
corrente continua

Smaltimento secondo la direttiva europea
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed

elettroniche -WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

Avvertenza
Avvertimento di pericolo di lesioni o di
pericoli per la salute

A

Non smaltire le batterie contenenti sostan-
ze tossiche insieme ai rifiuti domestici

Attenzione
Indicazione di sicurezza per possibili danni
all'apparecchio/agli accessori

A

Smaltire la confezione nel rispetto dell'am-
biente

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

®

Produttore




Storage/Transport | Temperatura e umidita di trasporto e stoc-
caggio consentite
Operating Temperatura e umidita di esercizio con-

sentite

Protetto contro la penetrazione di corpi
solidi di diametro 12,5 mm e superio-

IP21 re, e contro la caduta verticale di gocce
d'acqua
LOT Numero di lotto

Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti del-
le direttive europee e nazionali vigenti

c € 0483

3. Uso conforme

Ambito di applicazione

Il misuratore di pressione & concepito per la misurazione
completamente automatica, non invasiva della pressione
arteriosa e del battito cardiaco sul braccio.

Gruppo target
E concepito per I'automisurazione in ambiente domestico
da parte di persone adulte ed e adatto a utenti con una
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circonferenza del braccio compresa nell'intervallo stampato
sul manicotto.

Indicazioni/utilita a livello clinico

Con questo apparecchio I'utente puo rilevare la pressione
e il battito cardiaco in modo rapido e semplice. | valori
misurati rilevati vengono classificati in base alle norme
internazionali vigenti e valutati graficamente. L'apparecchio
¢ inoltre in grado di riconoscere eventuali battiti irregolari
durante la misurazione e avvisare |'utente mediante un sim-
bolo sul display. L'apparecchio salva i valori misurati rilevati
e permette di visualizzare i valori medi delle misurazioni
passate.

| dati visualizzati possono essere utili agli operatori sanitari
nella diagnosi e nella terapia di problemi di pressione, con-
tribuendo a tenere sotto controllo la salute dell'utente nel
lungo periodo.

4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza
A Controindicazioni

e Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, bam-
bini e animali domestici.

® Le persone con ridotte capacita fisiche, percettive o
intellettive devono essere supervisionate da una persona
responsabile per la loro sicurezza e che fornisca loro le
indicazioni per I'uso dell'apparecchio.



® Prima di utilizzare I'apparecchio in una delle seguenti
condizioni & strettamente necessario consultare il medico:
disturbi del ritmo cardiaco, problemi di vascolarizzazio-
ne, diabete, gravidanza, preeclampsia, ipotonia, brividi di
febbre, tremori

| portatori di pacemaker o di altri dispositivi elettronici
impiantati devono consultare il medico prima di utilizzare
|'apparecchio.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri
apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito
una mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di
ulteriori lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su brac-
cia con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici,
quali dispositivo di accesso o terapia intravascolare o
shunt arterovenoso.

A Avvertenze generali

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici! Discutere con
il medico i propri valori e non intraprendere in alcun caso
terapie mediche definite autonomamente (ad es. riguardo
il dosaggio dei farmaci).!
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e |'apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle
presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di
danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

o 'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell'am-

bito domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es.

durante un viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché
durante attivita fisiche come lo sport) puo influire sulla
precisione e determinare errori di misurazione.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono

verificarsi errori di misurazione o una riduzione della preci-

sione di misurazione.

Non utilizzare I'apparecchio contemporaneamente ad

altri apparecchi elettromedicali (apparecchi EM). Questo

potrebbe causare il malfunzionamento del misuratore /o

dare luogo a misurazioni imprecise.

Non utilizzare I'apparecchio al di fuori delle condizioni di

conservazione e funzionamento indicate. Questo potreb-

be portare a risultati di misurazione errati.

Per questo apparecchio utilizzare solo i manicotti forniti o

descritti in queste istruzioni per |'uso. L'utilizzo di un altro

manicotto pud comportare misurazioni imprecise.

Tenere conto che durante il pompaggio del manicotto puo

verificarsi una riduzione delle funzioni dell'arto interessato.

Eseguire le misurazioni non piu spesso del necessario. La

limitazione della circolazione sanguigna puo dare luogo

alla formazione di ematomi.

L]

L]



® La misurazione della pressione non deve impedire inu-
tilmente la circolazione del sangue per un tempo troppo
lungo. In caso di malfunzionamento dell'apparecchio,
rimuovere il manicotto dal braccio.

e Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non
indossare il manicotto su altre parti del corpo.

e || tubo dell'aria comporta un rischio di strangolamento per
i bambini. Inoltre, le parti piccole contenute, se inghiottite,
rappresentano un pericolo di soffocamento per i bambini.
Pertanto devono essere tenuti sempre sotto controllo.

A Misure precauzionali generali

e | misuratore di pressione & composto da moduli elettro-
nici di precisione. La precisione dei valori misurati e la
durata dell'apparecchio dipendono da un utilizzo attento.

¢ Non esporre |'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti
sbalzi di temperatura e all'irraggiamento solare diretto.

e Prima della misurazione portare I'apparecchio a tempera-
tura ambiente. Se il misuratore & stato conservato a una
temperatura di stoccaggio e trasporto prossima a quella
massima o minima e viene poi portato in un ambiente
con una temperatura di 20°C, si raccomanda di aspettare
circa 2 ore prima di utilizzarlo.

* Non far cadere |'apparecchio.
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* Non utilizzare |'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o tele-
foni cellulari.

 In caso di non utilizzo dell'apparecchio per lunghi periodi,
si raccomanda di rimuovere le batterie.

e Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanica-
mente il tubo del manicotto.

Misure per I'uso delle batterie
A ¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la
pelle e con gli occhi, sciacquare le parti interessate
con acqua e consultare il medico.

e Pericolo di ingestione! | bambini potrebbero ingerire
le batterie e soffocare. Tenerle quindi lontano dalla
portata dei bambini.

e Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

e |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indos-
sare guanti protettivi e pulire il vano batterie con un
panno asciutto.

* Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negati-
va (-).

* Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

e Le batterie non devono essere ricaricate 0 mandate
in cortocircuito.

A\



e Qualora |'apparecchio non dovesse essere utilizzato
per un periodo prolungato, rimuovere le batterie dal
vano batterie.

o Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equiva-
lenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporanea-
mente.

* Non utilizzare batterie ricaricabili!

A Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica

e | 'apparecchio € idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente
riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'am-
biente domestico.

e |n determinate circostanze, in presenza di disturbi elet-
tromagnetici, I'apparecchio puo essere utilizzato solo
limitatamente. Ne possono conseguire ad es. messaggi di
errore o un guasto del display/apparecchio.

e Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle imme-
diate vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in
posizione impilata, poiché cio potrebbe determinare un
funzionamento non corretto. Laddove si renda tuttavia
necessario un utilizzo di questo tipo, &€ opportuno tenere
sotto controllo questo apparecchio e gli altri apparecchi in
modo da assicurarsi che funzionino correttamente.
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o 'utilizzo di accessori diversi da quelli stabiliti dal produt-
tore dell'apparecchio o in dotazione con I'apparecchio
puo comportare la comparsa di significative emissio-
ni elettromagnetiche di disturbo o ridurre la resistenza
dell'apparecchio alle interferenze elettromagnetiche e
determinare un funzionamento non corretto dello stesso.

e | a mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell'ap-
parecchio.



5. Descrizione dell'apparecchio
Misuratore di pressione e manicotto

1. Manicotto

2. Tubo del manicotto

3. Attacco del manicotto

4. Display

5. Ingresso per la spina del
manicotto

6. Indicatore di rischio

7. Ingresso per
|'alimentatore

8. Pulsanti funzione -/+

9. Pulsante START/STOP

10. Pulsante di

memorizzazione M

11. Pulsante d'impostazione

SET

Display
1. Ora e data 1|3 o —
2. Pressione sistolica g [ ]
3. Pressione diastolica 12 T R R
4. Battito cardiaco rilevato
5. Simbolo disturbo del _}@ -"-”- —2

No

©

10.
11.
12.
13.

-

R

ritmo cardiaco @)
Simbolo del battito 10

E
cardiaco @ <ﬁ -‘. '. ‘_3
Scarico aria X% < A' ., ” '
Indicazione m(}e:‘)moria: 9T a ‘= s o
Valore medio (F), K[S A L
mattina (A, sera (F7), @ DY B4
numero della posizione 8 7 65
di memoria
. Simbolo sostituzione batterie @
. Funzione sveglia

Indicatore di rischio

Memoria utente {3

Controllo del posizionamento del manicotto
Simbolo dell'indicatore del valore a riposo % \'&



6. Messa in funzione

Inserimento della batteria

e Aprire il coperchio del vano batterie.

e Inserire quattro batterie AA da 1,5V
(tipo alcalino LR®6). Verificare che le
batterie siano inserite correttamen-
te, con i poli posizionati in base alle
indicazioni.

Non utilizzare batterie ricaricabili.

e Richiudere attentamente il coperchio
del vano batterie.

e Tutti gli elementi del display vengono
brevemente visualizzati, sul display
lampeggia 24 h. A questo punto impostare la data e I'ora
come descritto di seguito.

Quando I'icona di sostituzione delle batterie @ rimane
costantemente visualizzata, non € piu possibile effettuare
alcuna misurazione ed € necessario cambiare le batterie.
Quando le batterie vengono rimosse dall'apparecchio, &
necessario reimpostare I'ora. Le misurazioni memorizzate
non vanno perse.

4x1,5V AA (LR6)

Funzionamento con I'alimentatore di rete

L'apparecchio puo essere utilizzato anche con un alimenta-
tore di rete. Prima di collegare |'alimentatore di rete all'appa-
recchio, assicurarsi di rimuovere le batterie dall'apparec-
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chio. Durante il funzionamento da rete elettrica le batterie

non devono essere presenti nel vano batterie, altrimenti

|'apparecchio potrebbe danneggiarsi.

® Per evitare possibili danni, I'apparecchio deve essere
fatto funzionare esclusivamente con un alimentatore che
soddisfi le specifiche descritte al capitolo “Dati tecnici”.

e |noltre, I'alimentatore deve essere collegato esclusiva-
mente alla tensione di rete riportata sulla targhetta.

e Collegare I'alimentatore all'apposito attacco sul lato de-
stro del misuratore di pressione.

e Collegare quindi la spina dell'alimentatore alla presa.

® Dopo avere utilizzato il misuratore di pressione, staccare
I'alimentatore prima dalla presa e poi dal misuratore di
pressione. Quando |'alimentatore di rete viene staccato,
data e ora vengono perse. | valori misurati, invece, resta-
no memorizzati.

Impostazione del formato dell'ora, della data e dell'ora
La data e I'ora devono essere assolutamente impostate.
Solo in questo modo & possibile memorizzare correttamen-
te le misurazioni con data e ora per poterle richiamare in
seguito.

@ E possibile richiamare il menu da cui eseguire le impo-
stazioni in due modi diversi:
e Prima del primo utilizzo e dopo ogni sostituzione
delle batterie:




Quando si inseriscono le batterie nell'apparecchio si
accede automaticamente al menu corrispondente.

o Con le batterie gia inserite:
Sull’apparecchio spento tenere premuto il pulsante
d’impostazione SET per circa 5 secondi.

Per impostare data e ora, procedere come segue:

e |[mpostare con i pulsanti funzione -/+ la modalita 12h o
24h. Confermare con il pulsante SET. Inizia a lampeggiare
I'indicazione dell'anno. Impostare I'anno con i pulsanti
funzione -/+ e confermare con il pulsante SET.

e Impostare mese, giorno, ora e minuti e confermare con il
pulsante d'impostazione SET.

e [ misuratore di pressione si spegne automaticamente.

Impostazione della sveglia

E possibile impostare 2 diversi orari sveglia come prome-

moria per la misurazione. Per impostare la sveglia, procede-

re come segue:

® Premere contemporaneamente per 5 secondi i pulsanti
funzione - e +.

e Sul display viene visualizzata I'icona Sveglia 1 n , con-
temporaneamente lampeggia “on” o “off”. Con i pulsanti
funzione -/+ scegliere se attivare (lampeggia “on”) o disat-
tivare (lampeggia “off”) la Sveglia 1 ﬂ e confermare con
il pulsante d'impostazione SET.

e Se la Sveglia 1 A viene disattivata (“off”), si accede
all'impostazione della Sveglia 2 a

* Se viene attivata la Sveglia 1 ﬂ sul display lampeggia
I'ora. Con i pulsanti funzione -/+ scegliere I'ora desiderata
e confermare con il pulsante SET. Sul display lampeggia
il numero dei minuti, con i pulsanti funzione -/+ scegliere i
minuti desiderati e confermare con il pulsante SET.

e Sul display viene visualizzata I'icona Sveglia 2 £, con-
temporaneamente lampeggia “on” o “off”. Per impostarla,
procedere come descritto per la Sveglia 1 A Il misura-
tore di pressione si spegne automaticamente.

7. Utilizzo

Regole generali per I'automisurazione della pressione

© Per generare un profilo il pili possibile significativo
dell'andamento della pressione sanguigna garantendo la
confrontabilita dei valori misurati, misurare la pressione
sanguigna regolarmente e sempre negli stessi orari della
giornata. Si consiglia di misurare la pressione due volte al
giorno: una volta la mattina dopo essersi alzati e una volta
la sera.

® | a misurazione dovrebbe avvenire sempre in una condi-
zione di sufficiente riposo fisico. Evitare pertanto misura-
zioni in momenti di particolare stress.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.



® Prima della prima misurazione rilassarsi sempre comple-
tamente per 5 minuti!

e Inoltre, per effettuare in successione pili misurazioni,
attendere sempre almeno 1 minuto tra una misurazione e
|'altra.

e |n caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

Applicazione del manicotto

e Di norma & possibile misurare la pressione sanguigna

su entrambe le braccia. Determinati scostamenti tra la
pressione sanguigna misurata sul braccio destro e su
quello sinistro sono quindi fisiologici e del tutto normali.
La misurazione andrebbe sempre effettuata sul braccio
con i valori piu alti. Stabilire una regola al riguardo con il
proprio medico prima di iniziare le automisurazioni. Da
quel momento in poi misurare sempre la pressione sullo
stesso braccio.

L'apparecchio puo essere utilizzato solo con uno dei
seguenti manicotti. La scelta va effettuata in base alla
circonferenza del braccio. La precisione della regolazione
dovrebbe essere verificata prima della misurazione con il
contrassegno indicatore descritto di seguito.

Rif. n. Denominazione Circonferenza
braccio
163.911* | Manicotto universale 22-42 cm

* Compreso nella fornitura standard
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e Denudare il braccio e indossare il
manicotto. Verificare che la
circolazione del braccio non sia
costretta da indumenti o simili.

Posizionare il manicotto in modo
tale che il bordo inferiore si trovi a
2-3 cm al di sopra del gomito e
dell'arteria. Il tubo deve essere
orientato verso il centro del palmo
della mano.

Far passare I'estremita sporgente
del manicotto attraverso il
passante in metallo, rivoltarla e
chiudere il manicotto con la
chiusura a strappo. Il manicotto
dovrebbe essere stretto ma non
troppo, in modo tale che vi sia
ancora spazio sufficiente per due
dita.

Questo manicotto & da
considerarsi idoneo se, una volta
applicato, il contrassegno
indicatore (W) si trova entro
I'area OK.

L]




e Inserire il connettore del tubo del
manicotto nel relativo ingresso
sull'apparecchio.

Postura corretta

e Sedersi in posizione comoda ed
eretta per la misurazione della pres-
sione. Appoggiarsi sulla schiena e
collocare il braccio su una superficie
di appoggio. Non incrociare le
gambe, ma appoggiare la pianta dei

piedi al pavimento, mantenendoli
paralleli tra loro.

e \erificare sempre che il manicotto si
trovi all'altezza del cuore.

* Per non falsare il risultato, si dovreb-

be stare il pit possibile tranquilli e
non parlare durante la misurazione.

Esecuzione della misurazione della pressione

e Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui si
desidera eseguire la misurazione.

o Avviare il misuratore di pressione con il pulsante START/
STOP (. Dopo la visualizzazione a schermo intero, ven-
gono visualizzate le icone delle sveglie, a seconda che sia
attivata la Sveglia 1 A o la Sveglia 2
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e | manicotto si gonfia in automatico. quindi la pressione
viene rilasciata lentamente. In caso di tendenza all'iper-
tensione il manicotto viene gonfiato ulteriormente, aumen-
tando la relativa pressione. Appena ¢ rilevabile il battito
cardiaco, viene visualizzato il simbolo corrispondente €.
Per tutta la durata della misurazione viene visualizzata
I'icona del controllo del posizionamento del manicotto
([oK). Se il manlcotto & troppo teso o allentato, vengono
visualizzati q:) e “Er 3", In questo caso la misurazione
viene interroffa dopo ca. 5 secondi e I'apparecchio si spe-
gne. Posizionare il manicotto correttamente ed effettuare
una nuova misurazione.
® Vengono visualizzati i valori misurati per pressione sistoli-
ca e diastolica e battito cardiaco. Inoltre sul display viene
visualizzato un simbolo che segnala se, durante la misura-
zione della pressione, la cwcolazwne era sufficientemente
rilassata o no (S|mbolo = circolazione sufficientemente
rilassata; simbolo \4 = circolazione non sufficientemente
rilassata). Consultare il capitolo “Interpretazione dell'esito/
Misurazione dell'indicatore del valore a riposo” in queste
istruzioni per I'uso.
e La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi momen-
to premendo il pulsante START/STOP .
e E_viene visualizzato se la misurazione non é stata effet-
tuata correttamente. Consultare il capitolo Messaggi di




errore/Soluzioni delle presenti Istruzioni per I'uso e ripete-
re la misurazione.

e Con il pulsante per la memorizzazione M selezionare
quindi la memoria utente desiderata. Se non si sceglie
alcuna memoria utente, la misurazione viene salvata nella
memoria utente usata per ultima. Sul display viene visua-
lizzata la relativa icona f), 2, (3 0 [

© Per spegnere |'apparecchio premere il pulsante START/
STOP (. Se si dimentica di spegnere |'apparecchio,
dopo circa 3 minuti si attiva lo spegnimento automatico.

Attendere almeno 1 minuto prima di effettuare una
nuova misurazione!

Interpretazione dei risultati
Informazioni generali sulle pressione sanguigna

e La pressione sanguigna € la forza con cui il flusso di
sangue preme contro le pareti delle arterie. La pressione
sanguigna arteriosa cambia continuamente nel corso del
ciclo cardiaco.

e La pressione sanguigna viene sempre indicata sotto for-
ma di due valori:

- La pressione massima del ciclo & definita pressione
sistolica. Si ha quando il muscolo cardiaco si contrae
pompando il sangue nei vasi sanguigni.
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- La pressione minima & quella diastolica che si ha quan-
do il muscolo cardiaco si ridistende completamente
riempiendo il cuore di sangue.

e Oscillazioni di pressione sono normali. Persino nel caso

di una misurazione ripetuta si possono avere differenze

notevoli tra i valori misurati. Misurazioni singole o irrego-

lari non forniscono pertanto un'indicazione affidabile della
pressione sanguigna effettiva. Una valutazione affidabile &
possibile solo se le misurazioni vengono effettuate rego-
larmente e in condizioni paragonabili.

Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali di-
sturbi del ritmo cardiaco durante la misurazione; in tal caso,
al termine della misurazione ne segnala la presenza con il
simbolo ‘@},. Pud essere un'avvisaglia di aritmia. L'aritmia

& una patologia in cui il ritmo cardiaco & anormale a causa
di errori nel sistema bioelettrico, che controlla il battito
cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci accelerati o anticipati,
polso rallentato o troppo veloce) possono essere deter-
minati tra I'altro da patologie cardiache, eta, costituzione,
sovralimentazione, stress 0 mancanza di riposo. Un'aritmia
puo essere diagnosticata solo dal medico. Nel caso in cui il
simbolo ‘@), venga visualizzato frequentemente, rivolgersi al
proprio medico. Solo un medico ¢ nelle condizioni per poter
diagnosticare un'aritmia nell'ambito di una visita.




| risultati di misurazione possono essere classificati e valu-
tati in base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta diffe-
renze a seconda della persona e dell'eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual & la propria pressione normale e il limite supera-
to il quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.
Il grafico a barre sul display e la scala graduata sul misu-
ratore di pressione indicano la classe nella quale rientra la
pressione misurata.

Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico rientrino
in due classi diverse (ad es. sistole nella classe “Normale
alto” e diastole nella classe “Normale”), la graduazione
grafica dell'apparecchio indica sempre la classe piu alta, in
questo caso “Normale alto”.

Intervallo dei valori| Sistole Diastole | Misura da

di pressione (in mmHg) | (in mmHg) | adottare
el Rivolgersi a un
fortg iper- | rosso >180 >110 medico
tensione

Livello 2: ) )
media per-| S°0 | 160-179 | 100-109 51';’8:256' aun
tensione
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Intervallo dei valori| Sistole Diastole | Misura da

di pressione (in mmHg) | (in mmHg) | adottare
Livello 1:

leggera ) _ B Controlli medici
iperten- giallo | 140-159 | 90-99 regolari

sione

Normale verde | 130-139 85-89 Contro!ll medici
alto regolari
Normale |verde | 120-129 80-84 | Autocontrollo
Ottimale | verde <120 <80 Autocontrollo

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)

Misurazione dell'indicatore di rilassamento (con
diagnostica HSD)

L'errore piu frequente nella misurazione della pressione
causato dal fatto che al momento della misurazione la pres-
sione non ¢ a riposo (stabilita emodinamica), con il risultato
che sia la pressione sistolica, sia quella diastolica risultano
falsate. Nel corso della misurazione questo apparecchio
determina automaticamente se la circolazione non e suffi-
cientemente rilassata. Se non vi sono indizi di una circola-
zione non rilassata, sul display viene visualizzato il simbolo
x (stabilita emodinamica) e la misurazione pud essere
registrata come un valore di pressione a riposo.



Y4
‘\ Stabilita emodinamica presente
Le misurazioni della pressione sistolica e diastolica vengono
effettuate con una circolazione rilassata e riflettono con
buon livello di sicurezza la pressione a riposo.
Se vi sono invece indizi di una circolazione non rilassata (in-
stabilita emodinamica), il simbolo \'_'k viene visualizzato sul
display. In questo caso la misurazione deve essere ripetuta
dopo un periodo di rilassamento fisico e mentale. La misu-
razione della pressione arteriosa deve essere effettuata in
una condizione di rilassamento fisico e mentale, in quanto &
di riferimento per la diagnosi del livello di pressione e anche
per il trattamento farmacologico di un paziente.

18
\.’ﬁ Stabilita emodinamica assente

E molto probabile che la misurazione della pressione si-
stolica e diastolica non sia avvenuta in una condizione di
circolazione sufficientemente rilassata e pertanto le misura-
zioni si scostano dal valore di pressione a riposo. Ripetere
la misurazione dopo una pausa di riposo e rilassamento

di almeno 5 minuti. Recarsi in un luogo sufficientemente
tranquillo e comodo, restare in silenzio, chiudere gli occhi,
cercare di rilassarsi e respirare tranquillamente e regolar-
mente. Se la misurazione successiva evidenzia ancora in-
sufficiente stabilita, & possibile ripetere la misurazione dopo
un'ulteriore pausa di rilassamento. Se anche le misurazioni
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successive risultano instabili, indicare questa condizio-

ne, in quanto durante le misurazioni non & stato possibile
ottenere una circolazione sufficientemente rilassata. La
causa di questa situazione pud anche essere una forma

di inquietudine interiore di natura nervosa non superabile
con brevi pause di rilassamento. Anche i disturbi del ritmo
cardiaco possono impedire una misurazione stabile della
pressione. La mancanza di pressione a riposo puo avere
cause diverse, quali stanchezza fisica, tensione mentale o
distrazione, il parlare o disturbi del ritmo cardiaco durante la
misurazione della pressione arteriosa. Nella maggior parte
dei casi d'impiego, la diagnostica HSD fornisce un ottimo
orientamento sul livello di rilassatezza della circolazione du-
rante una misurazione. Certi pazienti con disturbi del ritmo
cardiaco o carico mentale costante possono presentare
un'instabilita emodinamica persistente, anche dopo ripetute
pause di rilassamento. Per questi utilizzatori la precisione
nella determinazione della pressione a riposo € limitata. La
diagnostica HSD, come tutti i sistemi di rilevazione medica,
ha una precisione di determinazione limitata e in determinati
casi puo portare a misurazioni errate. Le misurazioni della
pressione effettuate in presenza di una circolazione rilassata
danno risultati particolarmente affidabili.



Memorizzazione, ricerca e cancellazione dei valori
misurati
| risultati di ogni misurazione corretta vengono memorizzati
con data e ora. Quando i dati misurati superano le 30 unita,
vengono eliminati i dati pit vecchi.
e Premere il pulsante di memorizzazione M. Selezionare

la memoria utente desiderata (f .../) premendo nuova-

mente il pulsante di memorizzazione M.
® Premendo il pulsante funzione +, viene visualizzata la
media A di tutte le misurazioni memorizzate della memoria
utente. Premendo nuovamente il pulsante funzione +, vie-
ne visualizzata la media delle ultime 7 misurazioni effet-
tuate la mattina. (Mattina: dalle 5.00 alle 9.00, indicazione
AM). Premendo nuovamente il pulsante funzione +, viene
visualizzata la media delle ultime 7 misurazioni effettuate
la sera. (Sera: dalle 18.00 alle 20.00, indicazione Pf1).
Premendo nuovamente il pulsante funzione + il sistema
visualizza gli ultimi esiti di misurazione con data e ora.
Per spegnere I'apparecchio premere il pulsante START/
STOP .
Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, dopo circa 30
secondi si attiva lo spegnimento automatico.
Per cancellare completamente la memoria utente, pre-
mere il pulsante di memorizzazione M. Tenere premuti
contemporaneamente per 5 secondi il pulsante di memo-
rizzazione M e il pulsante d'impostazione SET.
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8. Pulizia e cura

e Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utiliz-
zando solo un panno leggermente inumidito.

e Non utilizzare detergenti o solventi.

e L'apparecchio e il manicotto non devono per nessun
motivo essere immersi nell'acqua, in quanto il liquido
potrebbe infiltrarsi e danneggiarli.

* Non posizionare oggetti pesanti sull'apparecchio e sul
manicotto quando vengono riposti. Rimuovere le batterie.
Non piegare eccessivamente il tubo del manicotto.

9. Accessori e parti di ricambio

Gli accessori e i ricambi sono disponibili presso il proprio
centro assistenza (consultare I'elenco con gli indirizzi). Indi-
care il relativo codice ordine.

Denominazione Cod. articolo o cod.
ordine

Manicotto universale (22-42 cm) 163.911

Alimentatore (UE) 071.95

Alimentatore (Regno Unito) 072.05




10. Che cosa fare in caso di problemi?

un errore du-
rante la misura-
zione.

Messag- | Possibile Soluzione

gio di causa

errore

£l Non & stato Ripetere la misurazione dopo
possibile regi- | una pausa di un minuto.
strare il battito | Non muoversi o parlare du-
cardiaco. rante la misurazione.

£e Durante la
misurazione
la persona si
& mossa o ha
parlato.

E3 Il manicotto non | Attenersi alle indicazioni del
& applicato cor- | capitolo “Applicazione del
rettamente. manicotto”.

EY Si & verificato Ripetere la misurazione dopo

una pausa di un minuto.
Non muoversi o parlare du-
rante la misurazione.
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Messag- | Possibile Soluzione

gio di causa

errore

ES La pressione Nell'effettuare una nuova
di pompaggio | misurazione controllare se
& superiore a il pompaggio del manicotto
300 mmHg. viene eseguito corretta-

mente.

Prestare attenzione a non
appoggiare il braccio o og-
getti pesanti sul tubo e a non
piegarlo.

Eb Si ¢ verificato Se viene visualizzato questo
un errore di messaggio di errore, rivolger-
sistema si al Servizio clienti.

(.} Le batterie sono | Inserire nuove batterie
quasi scariche. | nell'apparecchio.

11. Smaltimento

® Riparazione e smaltimento dell'apparecchio

e L 'apparecchio non deve essere riparato o tarato per-
sonalmente. In tal caso non si garantisce piu il corretto
funzionamento.




* Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garanzia 12. Dati tecnici
decade. : BM 28

) — . Tipo
e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio i

clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare even- Metodo di Oscillometrico, misurazione non invasi-

tuali reclami, testare le batterie e, se necessario, sostituir- ~ Misurazione va della pressione dal braccio

le. Intervallo di Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
o Atutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di misurazione sistolica 50-280 mmHg,

vita, I'apparecchio non deve essere smaltito nei E diastolica 30-200 mmHg,

rifiuti domestici, ma conferito negli appositi centri s battito cardiaco 40-199 battiti/minuto

di raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva Precisione sistolica 3 mmHg,

europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed dell'indicazione diastolica +3 mmHg,

elettroniche -WEEE (Waste Electrical and Electronic battito cardiaco +5 % del valore visua-

Equipment). In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita lizzato

comunali competenti per lo smaltimento. Tolleranza Scostamento standard massimo am-
A Smaltimento delle batterie messo secondo I'esame clinico:

) ) ) sistolica 8 mmHg/

e Smaltire le batterie esauste e completamente scariche ne- diastolica 8 mmHg

gli appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti M : P -

s ) o ) . emoria 4 x 30 posizioni di memoria

tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento - —

delle batterie & un obbligo di legge. Dimensioni Lungh. 134 mm x largh. 103 mm x
o | simboli riportati di seguito indicano che le alt. 60 mm

batterie contengono sostanze tossiche: K Peso Ca. 367 g (senza batterie, con mani-

Pb = batteria contenente piombo, cotto)

Cd = batteria contenente cadmio, Pb CdH9|  pimensioni del Da 22 a 42 cm

Hg = batteria contenente mercurio. manicotto
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Condizioni di Da +10°C a +40°C, 10-85% umidita
funzionamento relativa (senza condensa)

ammesse

Condizioni di Da -20°C a +55°C, da 10 a 90% di
stoccaggio umidita relativa, pressione ambiente
ammesse 800-1050 hPa

Alimentazione 4 batterie AAda 1,5V =——=

Durata delle ca. 300 misurazioni, in base alla pres-
batterie sione sanguigna e di pompaggio

Classificazione Alimentazione interna, IP21, non fa
parte della categoria AP o APG, fun-
zionamento continuo, parte applicativa
tipo BF

Il numero di lotto si trova sull'apparecchio o nel vano bat-
terie.

A fini di aggiornamento, i dati tecnici sono soggetti a modifi-
che senza preavviso.

© Questo apparecchio & conforme alla norma euro-
pea EN 60601-1-2 (corrispondenza a CISPR 11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11, EN 55024) e necessita di precauzioni
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d'impiego particolari per quanto riguarda la compatibili-
ta elettromagnetica. Apparecchiature di comunicazione
mobili e portatili ad alta frequenza possono influire sul
funzionamento di questo apparecchio.

L'apparecchio & conforme ai requisiti della direttiva eu-
ropea per i dispositivi medici 93/42/EEC, alla legge sui
dispositivi medici e alle norme EN 1060-3 (Sfigmomano-
metri non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi
elettromeccanici per la misurazione della pressione
arteriosa) e IEC 80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali
parte 230: Prescrizioni particolari relative alla sicurezza
fondamentale e alle prestazioni essenziali di misuratori di
pressione automatici non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata
accuratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a sco-
po professionale, & necessario effettuare controlli tecnici
con gli strumenti adeguati. Per richiedere informazioni
dettagliate sulla verifica della precisione, scrivere all'indi-
rizzo del servizio di assistenza indicato.



Alimentatore

Codice LXCP12-006060BEH

Ingresso 100 -240V, 50 - 60 Hz; 0,5 A max

Uscita 6V CC, 600 mA, solo in combinazione con i
misuratori di pressione Beurer

Produttore Shenzhen longxc power supply co., Itd

Protezione L'apparecchio € dotato di doppio isolamen-
to di protezione e dispone di un fusibile pri-
mario che in caso di guasto viene scollegato
dalla rete.
Assicurarsi di rimuovere le batterie ricari-
cabili dal relativo vano prima di utilizzare
|'alimentatore.

- Polarita del collegamento di tensione con-
tinua ’

@ Isolamento di protezione / Classe di prote-
zione 2

Corpo e Il corpo dell'alimentatore protegge dal con-

coperture di  tatto con parti sotto tensione o potenzial-

protezione mente sotto tensione (dito, ago, gancio di

prova).

L'operatore non deve toccare contempo-
raneamente il paziente e la spina di uscita
dell'alimentatore CA/CC.

13. Garanzia/Assistenza

Beurer GmbH, Séflinger Strasse 218, D-89077 Ulm (di
seguito denominata “Beurer”) offre una garanzia per questo
prodotto, nel rispetto delle seguenti condizioni e nella misu-
ra descritta di seguito.

Le seguenti condizioni di garanzia lasciano invariati gli
obblighi di garanzia di legge del venditore stabiliti nel
contratto di acquisto con I'acquirente.

La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescrizioni
di legge obbligatorie in materia di responsabilita.

Beurer garantisce la perfetta funzionalita e la completezza di
questo prodotto.

La garanzia mondiale € di 5 anni a partire dall’acquisto del
prodotto nuovo, non usato, da parte dell’acquirente.

Questa garanzia copre solo i prodotti che I'acquirente ha
acquistato come consumatore e che utilizza esclusivamente
a scopo personale, in ambito domestico.

Vale il diritto tedesco.

Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia, si
dimostrasse incompleto o presentasse difetti di funziona-
mento in linea con le seguenti disposizioni, Beurer provve-



dera a sostituire o riparare gratuitamente il prodotto in base
alle presenti condizioni di garanzia.

Per segnalare un caso di garanzia, 'acquirente deve ri-
volgersi innanzitutto al proprio rivenditore locale: vedere
I’elenco “Service International” in cui sono riportati gli
indirizzi dei centri di assistenza.

L'acquirente ricevera quindi informazioni piu dettagliate
sulla gestione del caso di garanzia, ad esempio dove deve
inviare il prodotto e quali documenti sono necessari.

L'attivazione della garanzia viene presa in considerazione
solo se I'acquirente puo presentare

- una copia della fattura/prova d’acquisto e

- il prodotto originale

a Beurer 0 a un partner Beurer autorizzato.

Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia

- l'usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del pro-
dotto;

- gli accessori forniti assieme a questo prodotto che, in
caso di utilizzo conforme, si consumano o si esauriscono
(ad es. batterie, batterie ricaricabili, manicotti, guarnizioni,
elettrodi, lampadine, accessori e accessori per inalatore);
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- i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o
sottoposti a manutenzione in modo improprio e/o senza
rispettare le disposizioni riportate nelle istruzioni per I'uso,
nonché i prodotti che sono stati aperti, riparati o smontati
e rimontati dall’acquirente o da un centro di assistenza
non autorizzato da Beurer;

- i danni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o tra
il centro di assistenza e il cliente;

- i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o
usati;

- i danni conseguenti che dipendono da un difetto del pro-
dotto (in questo caso possono tuttavia esistere diritti deri-
vanti dalla responsabilita per i prodotti o da altre disposi-
zioni di legge obbligatorie in materia di responsabilita).

Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano in
alcun caso il periodo di garanzia.

Salvo errori e modifiche



TURKCE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecegi icin sak-
layin, diger kullanicilarin erigsebilmesini saglayin ve icindeki yonergelere

uyun.

Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini sectiginiz icin tesekkir ederiz. Isi, agirlik, kan basinci, viicut sicakligi, nabiz, yumusak terapi, masaj,
glizellik, bebek ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Grlinlerimiz, diinyanin her tarafinda tercih edilmek-

tedir.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz
Beurer Ekibiniz

icindekiler

1. Teslimat kapsami
2. isaretlerin agiklamasi ...
3. Amacina uygun kullanim ...
4. Uyarilar ve guvenlik yénergeleri..
5. Cihaz agiklamasi
6. ilk calistirma
7. Kullanim
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8. Temizlik ve bakim
9. Aksesuarlar ve yedek parcgalar .
10. Sorunlarin giderilmesi
11. Bertaraf etme
12. Teknik veriler ...
13. Garanti/servis




1. Teslimat kapsami

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan
hasar gérmemis ve icerigin eksiksiz oldugundan emin olun.
Cihazi kullanmadan énce, cihazda ve aksesuarlarinda gé-
rinr hasarlar olmadigindan ve tiim ambalaj malzemelerinin
cikarildigindan emin olun. Stipheli durumlarda kullanma-
yin ve saticiniza veya belirtilen misteri hizmetleri adresine
basvurun.

1 adet tansiyon élcme cihaz

1 adet (st kol manseti (22-42 cm)
1 adet kullanim kilavuzu

4 adet 1,5V AA LRG pil

1 adet saklama ¢antasi

2. isaretlerin agiklamasi
Cihazin lzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve mo-
del etiketinde asagidaki semboller kullaniimistir:

Uriin bilgileri
Onemli bilgilere yénelik not

Q@

Kullanim kilavuzunu dikkate alin
Calismaya ve/veya cihaz ya da makineleri
kullanmaya baglamadan énce kilavuzu
okuyun

>

Uygulama parcalarinin yalitim tipi: BF
Galvanik yalitimli uygulama pargasi (F =
floating (ylizer)), BF tipi icin kacak akimlara
yonelik gereklilikleri karsilar

Dogru akim
Cihaz yalnizca dogru akimla calisir

Uyan
Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla
ilgili tehlikelere yonelik uyari

A

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili
AB direktifine (WEEE - Waste Electrical
and Electronic Equipment) uygun sekilde
bertaraf edilmelidir

)| 13

Pb Cd Hg

Dikkat
Cihazda ve aksesuarlarda meydana gele-
bilecek hasarlara yonelik glivenlik uyarisi

A

Zararli madde igeren piller evsel atiklarla
birlikte bertaraf edilmemelidir

S@

Ambalaj cevreye zarar vermeyecek sekilde
bertaraf edilmelidir
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Uretici

Storage/Transport | [zin verilen depolama ve nakliye sicakligi
ve hava nemi
Operating izin verilen galisma sicakligi ve hava nemi
12,5 mm ve daha bllylk ¢apta yabanci ci-
IP21 simlere ve dikey bir sekilde damlayan suya
kars! korumalidir
LOT Parti numarasi

c € 0483

CE isareti

Bu Urlin gegerli Avrupa Birligi yénergeleri-
nin ve ulusal yonergelerin gereklerini yerine
getirmektedir

3. Amacina uygun kullanim

Kullanim alani

Tansiyon 6lgme cihazi, arteriyel tansiyon ve nabiz degerlerini
(st koldan tam otomatik, invazif olmayan bir sekilde dlgmek
icin tasarlanmigtir.

Hedef grup

Yetiskin kisiler tarafindan evde kendi kendine 6lgim yapmak
icin tasarlanmistir ve Ust kol cevresi, manset lizerinde yazili
aralikta olan kullanicilar icin uygundur.

Endikasyon/klinik yarar

Kullanici, bu cihaz ile tansiyonunu ve nabiz degerlerini hizli
ve kolay bir sekilde belirleyebilir. Tespit edilen élglim deger-
leri, uluslararasi gecerli ydonetmeliklere gére siniflandirilir ve
grafiksel olarak degerlendirilir. Cihaz ayrica élgiim sirasinda
meydana gelen olasl, diizensiz kalp atiglarini tespit edebilir
ve kullaniciyr bu konuda ekranda gériintiilenen bir sembol
ile bilgilendirebilir. Cihaz, tespit edilen 6lgtim degerlerini kay-
deder ve bunun yani sira gegmis 6lgiimlere yonelik ortalama
degerler verebilir.

Kaydedilen veriler, tansiyon sorunlarinin teghisi ve tedavisi
konusunda saglik gérevlilerine destek olabilir ve kullanicinin
uzun sireli saglik kontrolline katkida bulunur.
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4. Uyarilar ve giivenlik yénergeleri

A Kontrendikasyonlar

e Tansiyon dlgme cihazi yenidoganlarda, cocuklarda ve evcil
hayvanlarda kullaniimamalidir.

o Kisith fiziksel, algisal ve akli becerileri olan kisiler, cihazi
guvenliklerinden sorumlu olabilecek yetkili bir kisinin
gbzetimi veya cihazin dogru kullanimina yonelik direktifleri
olmadan kullanmamalidir.

e Asagidaki durumlardan birinin s6z konusu olmasi halinde
cihaz kullaniimadan 6nce mutlaka doktora danigiimalidir:
Kalp ritmi bozukluklar, kan dolasimi bozukluklari, diyabet,
gebelik, preeklampsi, hipotoni, sitma ndbeti, titreme

e Kalp pili veya baska elektrikli implantlari olan kisiler, cihazi
kullanmadan 6nce doktorlarina danigsmalidir.

e Tansiyon élcme cihazi, yliksek frekansli bir ameliyat cihazi
ile birlikte kullanilmamalidir.

e Manseti meme amplitasyonu yapiimis olan hastalara tak-
mayin.

* Manseti yaralarin lizerine yerlestirmeyin, aksi halde baska
yaralanmalar olabilir.

e Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi
goren bir kola takmamaya dikkat edin, 6rnegin intravas-
kler giris, intravaskUler tedavi veya arteriovendz (A-V-)
bypass.

A Genel uyarilar

® Kendi elde ettiginiz dlclim degerleri yalnizca sizi bilgilen-
dirme amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayene-
nin yerini tutmaz! Qlciim degerlerinizi doktora bildirin ve
hicbir zaman élciim degerlerinden yola ¢ikarak kendi tibbi
kararlarinizi vermeyin (8rnegin ilaglarin dozlari ile ilgili)!

e Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan amagla
kullanilmak Uizere tasarlanmistir. Usuliine uygun olmayan
ve yanlis kullanim sonucu olusan hasarlardan Uretici firma
sorumlu degildir.

e Tansiyon 6lgme cihazinin ev ortaminin disinda veya ha-
reket halinde kullaniimasi (6rnegin araba, ambulans veya
helikopter yolculugu ve spor gibi fiziksel aktiviteler sirasin-
da) élctim dogrulugunu etkileyebilir ve dlglim hatalarina
yol agabilir.

e Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklari olmasi durumun-
da hatali 6lglimler meydana gelebilir veya 6lgiim dogrulu-
gu olumsuz etkilenebilir.

e Cihazi bagka tibbi elektrikli cihazlarla (ME cihazlar) ayni
anda kullanmayin. Bunun sonucunda 6lgme cihazi hatali
calisabilir ve/veya kesin olmayan bir 6l¢lim séz konusu
olabilir.

e Cihazi belirtilen saklama ve calisma kosullarinin disinda
kullanmayin. Bu, 6lgiim sonuglarinin yanlis olmasina ne-
den olabilir.
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e Bu cihaz icin sadece teslimat kapsaminda bulunan veya
bu kullanim kilavuzunda belirtilen mansetleri kullanin.
Baska bir mansetin kullanimi, 6lglimiin dogrulugunu etki-
leyebilir.

* Manset sisirilirken ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.

o Olciimleri gerektiginden daha sik yapmayin. Kan akisinin
kisitlanmasi nedeniyle kan oturmasi meydana gelebilir.

® Kan dolagimi, tansiyon élglimii nedeniyle gereginden uzun

bir sure kisitlanmamalidir. Cihazin hatali galismasi duru-
munda manseti koldan gikarin.

* Manseti sadece (st kola takin. Mangeti viicudun bagka bir

kismina takmayin.
e Hava hortumu, ki¢lk cocuklar igin bogulma tehlikesi
olusturur. Ayrica teslimat kapsaminda bulunan kiigik

pargalar, gocuklar tarafindan yutulmalari halinde bogulma

tehlikesi olusturabilir. Gocuklar bu nedenle her zaman
gozetim altinda olmalidir.
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/N Genel giivenlik énlemleri

L]

L]

Tansiyon élgcme cihazi hassas ve elektronik parcalardan
olusur. Olgtim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim
Omri ézenli kullanima bagldir.

Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asin sicaklik degisik-
liklerinden ve dogrudan giines isigindan koruyun.

Olgiim yapmadan énce cihazi oda sicakligina getirin. Olg-
me cihazi azami veya asgari depolama ve tagima sicak-
ligina yakin bir sicaklikta depolandiysa ve 20 °C sicaklik
ortamina getirilirse, 8lgme cihazini kullanmadan énce yakl.
2 saat beklemeniz 6nerilir.

Cihazi dlistrmeyin.

Cihazi glicll elektromanyetik alanlarin yakininda kullan-
mayin ve radyo sistemlerinden veya cep telefonlarindan
uzak tutun.

Cihaz uzun bir stire kullanilmayacaksa pilleri cikarmaniz
onerilir.

Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesi-
ni veya blkilmesini énleyin.



Pillerin kullanimina yénelik dnlemler

A

A

e Pilden sizan sivi cilt veya gozlerle temas ettiginde,
ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

® Yutma tehlikesi! Kuigiik cocuklar pilleri yutabilir ve
bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri
kiiclk cocuklarin erisemeyecedi bir yerde saklayin!

e Patlama tehlikesi! Piller atese atilmamalidir.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil béime-
sini kuru bir bezle temizleyin.

e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya ezmeyin.

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Pilleri asir islya karsi koruyun.

e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamali-
dir.

e Cihaz uzun sire kullaniimayacaksa pilleri pil bdlme-
sinden gikarin.

e Sadece ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

e Her zaman tiim pilleri ayni anda degistirin.

o Sarj edilebilir pil kullanmayin!
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A Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler

e Cihaz, konutlar dahil olmak tizere bu kullanim kilavuzunda
belirtilen tiim ortamlarda galistirilabilir.

e Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksi-
yonlari duruma bagl olarak yalnizca kisith él¢tide kullanila-
bilir. Bunun sonucunda 6rnegin hata mesajlar gorilebilir
veya ekran/cihaz devre disi kalabilir.

e Bu cihaz bagka cihazlarin hemen yaninda veya baska
cihazlarla Ust Uste koyularak kullaniimamalidir, aksi halde
cihazin hatali galismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen
sekilde kullanim kesinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi
calistiklarindan emin olmak igin bu cihaz ve diger cihazlar
gozlemlenmelidir.

© Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi aksesuarlar
haricindeki aksesuarlarin kullaniimasi, elektromanyetik
parazit emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektroman-
yetik uyumlulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin
hatali ¢alismasina yol agabilir.

© Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz
etkilenmesine neden olabilir.



5. Cihaz aciklamasi
Tansiyon dlcme cihazi ve manset

1. Manget

2. Manget hortumu

3. Manset konektori

4. Ekran

5. Manset konektori girisi

6. Risk gostergesi
7. Elektrik adaptéri girisi
8. Fonksiyon tuslari -/+
9. BASLAT/DURDUR
tusu @
10. Bellek tusu M
11. Ayar tusu SET
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Ekran

. Saat ve tarih

. Sistolik tansiyon

. Diyastolik tansiyon

. Tespit edilen nabiz
degeri

5. Kalp ritmi bozuklugu
semboli ‘@) 0
Nabiz sembolli @

. Hava bosaltma X2

. Hafiza géstergesi: Orta-
lama deger (F),
sabah (AN .)
ak@am (PM), kayit yeri-
nin numarasl
8. Pil degistirme semboli @
9. Alarm fonksiyonu

10. Risk gostergesi

11. Kullanict bellegi £

12. Manset oturma kontroll

13. Stkunet géstergesi W \'¢

SO =

~N o

-

9

13
|

——

<
4
R

O R T W T ]

PUACUZZ0Z 20T

|

!ll“l

P
El‘ffl’ 8‘#:’ Dx( :-—4




6. llk calistirma

Pillerin takilmasi

o Pil bolmesi kapagini agin.

e Dort adet 1,5 V AA tipi (alkalin tip
LR6) pil yerlestirin. Pillerin, isaretlere
gore kutuplar dogru yone gelecek
sekilde yerlestirilmesine dikkat edin.
Sarj edilebilir piller kullanmayin.

 Pil bdlmesini dikkatli bir sekilde tek-
rar kapatin.

© Tum ekran &geleri kisaca gorunir,
ekranda 24 h yanip séner. Simdi
asagida belirtildigi sekilde tarihi ve
saati ayarlayin.

Pil degistirme gostergesi @ > siirekli gdsteriliyorsa, artik 6I-

¢lm yapilmasi miimkin degildir ve tim pillerin degistiriimesi

gerekmektedir. Piller cihazdan ¢ikarildiginda saat yeniden
ayarlanmalidir. Kaydedilen 6lgtim degerleri kaybolmaz.

4x1,5V AA (LR6)

Elektrik adaptorii ile calistirma

Bu cihaz elektrik adaptoriyle de calistirabilirsiniz. Ancak
elektrik adaptérunl cihaza takmadan 6nce pilleri cihazdan
¢ikardiginizdan emin olun. Elektrik adaptérii kullanilirken pil
bdlmesinde pil olmamalidir, aksi halde cihaz zarar gorebilir.
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e Olas! hasarlari 6nlemek igin cihaz yalnizca “Teknik veriler”
bolimiinde belirtilen spesifikasyonlara uygun bir elektrik
adaptori ile calistinlabilir.

e Ayrica elektrik adaptorii sadece tip etiketinde belirtilen
elektrik gerilimine baglanabilir.

e Elektrik adaptoriini tansiyon élgme cihazinin sag tarafin-
daki girise takin.

e Ardindan elektrik adaptérinin figini prize takin.

e Tansiyon 6lgme cihazini kullandiktan sonra elektrik adap-
toriinl dnce prizden, sonra tansiyon 6lgme cihazindan
cikarin. Elektrik adaptoriini ¢ikardiginizda tansiyon élgme
cihazinda gdsterilen tarih ve saat kaybolur. Ancak kayde-
dilen 6lgtim degerleri kaybolmaz.

Saat formatinin, tarihin ve saatin ayarlanmasi

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca dogru ayari
yaptiginizda 6l¢lim degerlerinizi tarih ve saat ile kaydedebilir
ve daha sonra tekrar gériintileyebilirsiniz.

@ Ayarlari yapmak icin kullanacaginiz menuye iki farkl
sekilde eriebilirsiniz:

e |k kullanimdan &nce ve her pil degdisiminden sonra:
Pilleri cihaza taktiginizda s6z konusu meni otomatik
olarak agllrr.

e Pillerin takili olmasi durumunda:

Cihaz kapali haldeyken SET ayar tusunu yakl. 5 sani-
ye basili tutun.



Tarih ve saati ayarlamak igin asagidakileri yapin:

e -/+ fonksiyon tuslari ile 24h veya 12h modunu ayarlayin.
SET tusuna basarak onaylayin. Yil yanip sénmeye baslar.
-/+ fonksiyon tuslariyla yili ayarlayin ve SET ile onaylayin.

® Ay, glinli, saati ve dakikayi ayarlayin ve her defasinda
SET ayar tusuna basarak onaylayin.

e Tansiyon 6lgme cihazi otomatik olarak kapanir.

Alarmin ayarlanmasi

Olgiimiin hatirlatimasi igin 2 farkli alarm zamani ayarlayabi-

lirsiniz. Alarmi ayarlamak icin asagidakileri yapin:

e 5 saniye boyunca - ve + fonksiyon tuslarina ayni anda
basin.

e Ekranda Alarm 1 A gorindr, ayni zamanda “on” veya

“off” yanip s6ner. Alarm 1'in A etkinlestirilip (“on” yanip

soner) etkinlestirimeyecegini (“off” yanip séner) -/+ fonk-

siyon tuslariyla secin ve SET ayar tusuyla onaylayin.

Alarm 1 devre disi birakilirsa (“off”) Alarm 2 A ayarl-

na ulasirsiniz.

Alarm 1 A etkinlestirilirse ekranda saat yanip séner. -/+

fonksiyon tuslariyla istediginiz saati segin ve SET ile onay-

layin. Ekranda dakika yanip séner, -/+ fonksiyon tuslariyla

istediginiz dakikayi segin ve SET ile onaylayin.

Ekranda Alarm 2 gorindr, ayni zamanda “on” veya

“off” yanip séner. Ayarlamak igin Alarm 1'deki ﬂ yolu

izleyin. Tansiyon 8lgme cihazi otomatik olarak kapanir.
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7. Kullanim

Kendi kendine tansiyon 6lgme sirasinda genel kurallar

e Tansiyonunuzun seyri hakkinda iyi bir profil olusturmak ve
bu sirada 6lglilen degerleri karsilastirabilmek igin tansiyo-
nunuzu diizenli olarak ve her zaman guniin ayni saatinde
6lgtin. Tansiyonun glinde iki defa dictimesi énerilir: Sabah
kalktiktan sonra bir defa ve aksam bir defa.

o Olciim her zaman bedensel olarak sakin bir durumda
yapiimalidir. Bu nedenle stresli zamanlarda élgtim yap-
maktan kaginin.

o Olciimiin en az 30 dakika éncesinden itibaren bir sey yiyip
icmemeli, sigara kullanmamali veya bedensel bir faaliyet
yapmamalisiniz.

o |k tansiyon 8lglimiinden énce mutlaka 5 dakika dinlenin!
e Bu dlcimden sonra art arda birkag 6lglim yapmak isterse-
niz, élgiimler arasinda mutlaka en az 1 dakika bekleyin.

o Olgiilen degerler ile ilgili sipheniz varsa, 6lgiimii tekrarla-
yin.

Mansetin takilmasi

e Tansiyon, prensip itibariyla her iki koldan él¢llebilir. Sag
ve sol koldan dlciilen tansiyon arasinda belirli farkliliklarin
fizyolojik nedenleri vardir ve normaldir. Olgtimi her zaman
tansiyon degerleri daha yliksek ¢ikan koldan yapmalisiniz.
Bunun icin kendi kendinize élglime baglamadan énce



doktorunuzla gériisiin. Bundan bdyle tansiyonunuzu her

zaman ayni koldan él¢in.

e Cihaz sadece asagidaki mansetlerden biri ile kullanilabilir.
Manset, Ust kol gevresine gére segilmelidir. Kola uyum,
6lclimden énce asagida belirtilen indeks isareti yardimiyla

kontrol edilmelidir.

Ref. No. | Tanim

Kol cevresi

163.911* | Universal manset

22-42 cm

* standart teslimat kapsamina dahildir

® Manseti ¢iplak Ust kola takin.
Kolun kan dolagimi dar giysiler
veya benzeri nedeniyle
engellenmemelidir.

e Manset Ust kola, alt kenari
dirsegin ic kisminin 2-3 cm
lizerinde ve atardamarin Ustlinde
duracak sekilde yerlestirilmelidir.
Bu sirada hortum, avug icinin
ortasina dogru hizalanir.

e Fazlalik manset ucunu metal
tokadan gegirin, bir defa sarin ve
manseti kenetlenen bant ile
kapatin. Manset siki oturmalidir,
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ancak altina en fazla iki parmak
girebilecek sikilikta olmalidir.

* Manset takildiktan sonra indeks
isareti (W) OK bélgesinin
icindeyse manset sizin igin uygun
demektir.

® Simdi manset hortumunu manset
konektoru girisine takin.

Dogru viicut durusunun alinmasi

ﬁbd>

i

e Tansiyon 6l¢limi igin dik ve rahat
bir sekilde oturun. Sirtinizi dayayin
ve kolunuzu bir yere koyun. Bacak
bacak Uistiine atmayin, ayaklarinizi
duz bir sekilde yan yana yere koyun.

* Mansetin kalp yiksekliginde olmasi-
na mutlaka dikkat edin.

o Olgiimde yanlislk olmamasi iin
6lgtim sirasinda miimkiin oldugunca
hareketsiz durmak ve konusmamak
Onemlidir.

Tansiyonun 6l¢iilmesi

® Manseti yukarida agiklandigi gibi takin ve élcuimU gergek-

lestirmek istediginiz durusa gegin.



e Tansiyon 6lgme cihazint BASLAT/DURDUR tusuyla bas-
latin . Tam ekran gériinimiiniin ardindan, eger Alarm 1
/2& etkinlestirilmisse ilgili alarm sembolleri gorindr.
* Manset otomatik olarak sisirilir. Mangetteki hava basinci
yavas bir sekilde tahliye edilir. Yiiksek tansiyona egilimin
tespit edilmesi durumunda yeniden sisirilerek manset
basinci arttirilir. Nabiz algilandiginda nabiz sembol(i @
gorindr.
Tum 6lgtim boyunca manset oturma kontrolii semboli
gblUniJr. Manset gok siki veya cok gevsek takildi-
ginda ) ve “Er 3” goriinlir. Bu durumda 6lgtim yakl.
5 saniyé sonra durdurulur ve cihaz kapanir. Manseti dogru
sekilde takin ve 6lglimu tekrarlayin.
Sistolik tansiyon, diyastolik tansiyon ve nabiz élglim
sonuglari gorindr. e Ayrica ekranda tansiyon él¢limi sira-
sinda yeterli dolasim siikuneti bulunup bulunmadigini gds-
teren bir sembol gériinir (@: sembolli = yeterli dolasim
siikuneti; \i4 sembolii = yetersiz dolagim siikuneti). Bu
kullanim kilavuzunda yer alan “Sonuglarin degerlendiril-
mesi/Siikunet gdstergesinin dlglimii” adl bélimii dikkate
alin.
istediginiz zaman BASLAT/DURDUR tusuna (D basarak
6leimu iptal edebilirsiniz.
Olglim dogru sekilde gergeklestirilemediginde E_ goriindr.
Bu kullanim kilavuzundaki Hata mesaji/Hatalarin gideril-
mesi bolimiine bakin ve dlgimi tekrarlayin.

e M bellek tusuna basarak istediginiz kullanici bellegini se-
¢in. Kullanici bellegini segmezseniz, 6lglim sonucu en son
kullanilmis olan kullanici bellegine kaydedilir. Ekranda ilgili
A, 2, (3 veya [ sembolii gériinir.

e Kapatmak igin BASLAT/DURDUR tusuna Q) basin. Ci-
hazi kapatmayi unutursaniz, cihaz yaklasik 3 dakika sonra
otomatik olarak kapanir.

Yeniden 6lglim yapmadan 6nce en az 1 dakika

bekleyin!

Sonuglarin degerlendiriimesi

Tansiyon hakkinda genel bilgiler

¢ Tansiyon, kan akisinin damar duvarlarina uyguladigi
basingtir. Arteriyel tansiyon, kalp atigi sirasinda strekli
degisir.

e Tansiyon her zaman iki degerle belirtilir:

- Kalp atisindaki en yiiksek basing, sistolik tansiyon olarak
adlandirilir. Kalp kasi kasildiginda ve kani damarlara
pompaladidinda olusur.

- En dsUk basing, diyastolik tansiyondur ve kalp kasi
tekrar tamamen genislediginde ve kalbi kanla doldurdu-
Junda olusur.

e Tansiyon dalgalanmalari normaldir. Tekrarlanan bir élcim-
de bile dlglilen degerler arasinda bliyik farklar olabilir. Bu
nedenle bir defa veya diizensiz yapilan élgiimler, gercek
tansiyon hakkinda giivenilir bir bilgi saglamaz. Guvenilir



bir degerlendirme sadece duzenli olarak benzer kosullarda
6lgtim yaptiginizda mimkdnddr.

Kalp ritmi bozukluklari

Bu cihaz, élgiim esnasinda olasi kalp ritmi bozukluklarini
tespit edebilir ve 6lciimden sonra gerekirse ‘@), sembolli ile
bunu bildirir. Bu, aritmi gstergesi olabilir. Aritmi, kalp atigini
y6neten biyoelektrik sistemde hatalar nedeniyle kalp ritminin
anormal oldugu bir hastaliktir. Semptomlarin (atlanan veya
erken kalp atiglari, yavas veya gok hizli nabiz) nedenleri
arasinda kalp hastaliklari, yas, yapisal ézellikler, asin de-
recede keyif verici madde tiiketimi, stres veya uykusuzluk
olabilir. Aritmi yalnizca doktor muayenesi ile tespit edilebilir.
‘@), sembolii sik sik gériindrse liitfen doktorunuza basvu-
run. Aritmiyi sadece doktorunuz muayene ile tespit edebilir.
Risk gostergesi

Olgtimler asagidaki tabloya gore siniflandinlip degerlendi-
rilebilir.

Bu standart degerler sadece genel ortalama degerlerdir,
¢lnk bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas gruplarin-
da vs. farklilik gdsterir.

Diizenli araliklarla doktorunuza danismaniz énemlidir. Dok-
torunuz sizin i¢in normal olarak kabul edilebilecek kisisel
tansiyon degerlerini ve hangi degerden itibaren tansiyonun
tehlikeli olarak siniflandirilacagini size séyleyecektir.
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Ekrandaki gubuk grafik ve cihazdaki skala, tespit edilen
tansiyonun hangi aralikta oldugunu gosterir.

Sistol ve diyastol dederleri iki farkli aralikta ise (0rn. sistol
Yiiksek normal araliginda ve diyastol Normal alaninda) ci-
hazdaki grafiksel dagilim her zaman daha yliksek olan araligi
gosterir (verilen 6rnekte “Yiiksek normal” araligi).

Tansiyon degerlerinin | Sistol Diyastol | Onlem
arahgi (mmHg) | (mmHg)
Kademe 3: Dokiora
Siddetli hiper- | Kirmizi =180 =110 bavurun
tansiyon
Kademe 2:
Orta siddette | Turuncu| 160-179| 100-109 E°k‘°fa
i i asvurun
hipertansiyon
Kademe 1: ".
Hafif hipertan-| Sari 140-159| 90-99 Duzenhﬂdoktor
i kontrolu
siyon
Yiiksek nor- ) Diizenli doktor
k. & 130139| 8589 kontrolii
Normal Yesil 120-129 | 80-84 Kendi kendine
kontrol
ideal Yesil <120 <80 Kendi kendine
kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)




Siikunet gostergesinin dlglimii (HSD teshisi lizerinden)
Tansiyon 6l¢limi sirasindaki en sik yapilan hata, 6lgim anin-
da suikunet tansiyonu (hemodinamik stabilite) bulunmamasi,
yani hem sistolik, hem de diyastolik tansiyonun bu durumda
yanlis dlgtilmesidir. Bu cihaz, tansiyon 6lglimu sirasinda
otomatik olarak dolasim stikunetinin bulunup bulunmadi-
gini belirler. Yetersiz dolasim slikunetine dair herhangi bir
uyari mevcut degilse ekranda \f sembolli (hemodinamik
stabilite) gériinir ve dlglim sonucu, ek olarak uygun nitelikte
slikunet tansiyonu degeri olarak belgelenebilir.

~
‘\- Hemodinamik stabilite mevcut
Sistolik ve diyastolik basincin 6lglim sonuglari, yeterli kan
dolasimi stikuneti altinda elde edilir ve glvenilir bir sekilde
slikunet tansiyonunu yansitirlar.
Ancak yetersiz dolasim stikunetine dair bir uyari varsa
(hemodinamik instabilite) ekranda \!4 sembolii gériinir. Bu
durumda 6lgiim, bedensel ve ruhsal bir dinlenme stiresinin
ardindan tekrarlanmalidir. Tansiyon bedensel ve ruhsal si-
kunet icinde dlgtilmelidir; ancak bu sekilde tansiyon dogru
sekilde Olculebilir ve gerekirse ilac tedavisi belirlenebilir.

1 e
\’R Hemodinamik stabilite mevcut degil

Bliytk olasilikla sistolik ve diyastolik tansiyonun élgiimi
yeterli kan dolasimi siikuneti iginde yapiimamistir ve bu
nedenle 6l¢lim sonuglari sikunet tansiyonu degerinden
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sapma gostermektedir. Olglimii en az 5 dakikalik siikunet ve
dinlenme stresinin ardindan tekrarlayin. Yeterince sessiz ve
rahat bir yer secip orada dinlenin; gézlerinizi kapatin, gevse-
meyi deneyin ve sakin ve diizenli bir sekilde nefes alip verin.
Sonraki 6l¢lim de stabilitenin mevcut olmadigini gosterirse,
bir stire daha dinlendikten sonra élgtimi tekrarlayabilirsi-
niz. izleyen 6lglim sonuglarinin da instabil olmasi halinde,
tansiyon 6l¢lim sonuglarinizi dlglimler sirasinda yeterli kan
dolasimi slikunetine ulasilamadigini géz éniinde bulundu-
rarak degerlendirin. Béyle bir durumda, diger faktorlerin
yani sira kisa sireli dinlenmeyle giderilemeyen, sinirsel bir
huzursuzluk séz konusu olabilir. Ayrica, mevcut olabilecek
kalp ritmi bozukluklari da stabil bir tansiyon élctimuni
engelleyebilir. Stikunet tansiyonunun eksikliginin gesitli
nedenleri olabilir: Bedensel yorgunluk, ruhsal gerginlik,
dikkat daginikligi, tansiyon él¢iimii sirasinda konusmak ve
kalp ritmi bozuklugu gibi. Cogu uygulama durumunda HSD
teshisi, bir tansiyon 6lglimi sirasinda dolasim stikunetinin
olup olmadigi konusunda ¢ok iyi bir yol gdstericidir. Kalp
ritmi bozukluklari veya sirekli ruhsal rahatsizliklari olan has-
talar, uzun stire hemodinamik olarak instabil kalabilirler. Bu
durum, tekrarlanan dinlenme surelerinden sonra da devam
edebilir. Stikunet tansiyonunun bu tiir kullanicilarda dogru
sekilde belirlenme olasiligi sinirlidir. HSD teshisi, her tibbi
6lclim yénteminde oldugu gibi sinirli bir tespit dogruluguna
sahiptir ve bazi durumlarda yanlis sonuglara neden olabilir.



Kan dolasimi stikunetinin mevcut oldugu belirlenen tansiyon
Olgimi sonuclari, son derece guvenilir sonuglardir.

Olciim degerlerinin kaydedilmesi, goriintiilenmesi ve

silinmesi

Basarili her élctimiin sonuglar, tarih ve saat ile birlikte

kaydedilir. Olgim verileri 30 adedi astiginda, en eski 8lgim

verileri silinir.

o M bellek tusuna basin. istediginiz kullanici bellegini
(R ... ) M bellek tusuna tekrar basarak segin.

e + fonksiyon tusuna basildiginda, kullanici belleginin tim
kayitli 6lciim degerlerinin ortalama degeri A gorindir.
+ fonksiyon tusuna tekrar basildiginda, son 7 giinde sa-
bah yapilan élgtimlerin ortalama degeri gériintr. (Sabah:
5.00 - 9.00, gésterge AM). + fonksiyon tuguna tekrar
basildiginda, son 7 glinde aksam yapilan élglimlerin
ortalama degeri gorundr. (Aksam: 18.00 — 20.00, gosterge

M). + fonksiyon tusuna tekrar basildiginda, son yapilan

6lgtimiin degerleri tarih ve saat ile birlikte gériin(r.

e Kapatmak igin BASLAT/DURDUR tusuna (@ basin.

e Cihazi kapatmayi unutursaniz otomatik olarak 30 saniye
sonra kendiliginden kapanir.

o {lgili kullanicinin tiim belledini silmek istiyorsaniz M bellek
tusuna basin. Simdi M bellek tusunu ve SET ayar tusunu
ayni anda 5 saniye basili tutun.
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8. Temizlik ve bakim

e Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nem-
lendirilmis bir bezle temizleyin.

® Temizlik malzemesi veya ¢dzlicli maddeler kullanmayin.

e Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi
halde cihaza ve mansete su girmesi nedeniyle hasar mey-
dana gelebilir.

e Cihazi ve manseti saklarken, cihaz ve manset lizerinde
agr cisimler olmamasina dikkat edin. Pilleri ¢ikarin. Man-
set hortumu cok sert bir sekilde bikilmemelidir.

9. Aksesuarlar ve yedek parcalar

Aksesuarlar ve yedek parcalar ilgili servis adresinden (servis
adresleri listesine bakin) temin edilebilir. Uygun siparis nu-
marasini belirtin.

Tanim Uriin veya siparis
numarasi

Universal manset (22-42 cm) 163.911

Elektrik adaptéri (Avrupa) 071.95

Elektrik adaptorii (ingiltere) 072.05




10. Sorunlarin giderilmesi

Hata Olasi neden Coziim

Hata Olasineden | Céziim mesajl

mesaiji ES Sisirme basinci | Ltfen 6lglimu tekrar ederken

£ Nabiz kaydedi- | Litfen bir dakika bekledikten 300 rn;ng,g nin "_‘anﬁzt_'[‘_ d,"kgr“ §e|k"g_e sisip
lemedi. sonra dleiimu tekrarlayin. uzerincedir. Ezmsu;%rqlveor:fa ek;n.

£2 Olgiim sirasinda | Oleim sirasinda konusma- bir agir e§yan|¥1 horfumun
hareket ettiniz | Maya ve hareket etmemeye lizerinde olmadigindan ve

konustu- | dikkat edin. g o

veya konug hortumun biikiilmediginden
nuz. emin olun.

E3 Manset dogru | Litfen “Mansetin takimas” g Bir sistem hata- | Bu hata mesaji goriindigtin-
takilmamistir. béllimundeki bilgileri dikkate s meveut. de liitfen miisteri hizmetlerine
_ alin. bagvurun.

EY ngum sirasinda Lutfen__blr__da_lflka bekledikten ) Piller tikenmek | Cihaza yeni piller yerlestirin.
bir hata olustu. | sonra élgiimu tekrarlayin. lizere.

Olgiim sirasinda konusma-
maya ve hareket etmemeye
dikkat edin.

11. Bertaraf etme

@ Cihazin onarilmasi ve bertaraf edilmesi

e Cihaz kullanici tarafindan onarilmamali veya kalibre edil-
memelidir. Aksi halde cihazin kusursuz ¢alismasi garanti

edilemez.

e Cihazin igini agmayin. Bu husus dikkate alinmadigi takdir-

de garanti gegerliligini yitirir.
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® Onarim islemleri yalnizca musteri servisi veya yetkili sa-
ticilar tarafindan yapilabilir. Ancak her sikayet 6ncesinde

pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.

o Cevreyi korumak igin, kullanim émrii dolan cihaz
evsel atiklarla beraber bertaraf edilmemelidir.
Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri

hi¢

araciligiyla bertaraf edilebilir. Cihazi elektrikli ve elektronik
atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical
and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin.

Bertaraf islemiyle ilgili sorulariniz oldugunda bélgenizdeki

yetkili makamlara bagvurun.

A Pillerin bertaraf edilmesi

e Kullanilmig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama
kutularina atilarak, ézel atik toplama yerlerine veya elekt-
rikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir.
Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugu-

nuzdadir.
® Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin
lizerinde bulunur:
Pb = pil kursun igerir,
Cd = pil kadmiyum igerir,
Hg = pil civa icerir.

):¢

Pb Cd Hg

12. Teknik veriler

Tip

BM 28

Olgiim yéntemi

Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan
tansiyon dlguimi

Olgiim araligi

Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 50-280 mmHg,
diyastolik 30-200 mmHg,
nabiz 40-199 atis/dakika

Gostergenin
dogrulugu

Sistolik + 3 mmHg,
diyastolik £3 mmHg,
nabiz gosterilen degerin +%5'i

Olgiim belirsizligi

Klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma:

sistolik 8 mmHg/

diyastolik 8 mmHg

Bellek 4 x 30 kayit yeri

Olgiiler U 134 mm x G 103 mm x Y 60 mm

Agirlik Yaklasik 367 g (piller hari¢, manset
dahil)

Mansget boyutu 22-42 cm

izin verilen +10°C ila +40°C, %10 ila %85 bagil

kullanim sartlari

hava nemi (yogusmayan)
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izin verilen

-20°C ila +55°C, %10 ila %90 bagil
saklama kosullari  hava nemi, 800-1050 hPa ortam basinci
Gu¢ kaynagi 4 x1,5V=—=AApil
Pil 6mri Yakl. 300 &l¢iim, tansiyonun yiiksekligi-

ne veya sisirme basincina gére
Siniflandirma Dahili besleme, IP21, AP veya APG yok,

devamli kullanim, uygulama pargasi
tip BF

Seri numarasi cihazin tizerinde veya pil bdlmesindedir.
Guincelleme nedeniyle teknik bilgilerde 6nceden haber veril-
meksizin degisiklik yapilabilir.

® Bu cihaz EN 60601-1-2 Avrupa normuna uygun-
dur (CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11, EN 55024 ile uyumlu) ve
elektromanyetik uyumluluk bakimindan 6zel énlemlere ta-
bidir. Lutfen tasinabilir veya mobil yliksek frekansli iletisim
sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin.

¢ Bu cihaz, su direktiflere, yasalara ve normlara uygundur:
Tibbi Urinlerle ilgili 93/42/EEC sayili AB direktifi, Federal
Almanya/Avusturya tibbi trtinler kanunu, EN 1060-3 (inva-
zif olmayan tansiyon élgme cihazlar Bolim 3: Elektrome-

kanik tansiyon dlgme cihazlari i¢in tamamlayici sartlar) ve
IEC 80601- 2- 30 (Tibbi elektrikli cihazlar Bélim 230: Oto-
matik, invazif olmayan tansiyon dlgme cihazlarinin temel
ozellikleri dahil olmak Uizere glivenlik igin 6zel kosullar).

¢ Bu tansiyon 6lgme cihazinin dogrulugu dikkatli bir sekil-
de kontrol edilmistir ve cihaz uzun bir kullanim émriine
yonelik olarak gelistiriimistir. Cihazin tedavi amaciyla
kullaniimasi halinde, uygun araglarla 6lgtim kontrolleri ya-
piimalidir. Dogruluk kontrolu ile ilgili ayrintili bilgiler servis
adresinden talep edilebilir.

Elektrik adaptorii

Model no. LXCP12-006060BEH

Giris 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A maks

Cikis 6V DC, 600mA, sadece Beurer tansiyon
olgme cihazlari ile birlikte

Uretici Shenzhen longxc power supply co., Itd

Koruma Cihaz ift koruyucu izolasyonludur ve cihazi
ariza durumunda gii¢ kaynagindan ayiran
primer tarafli sigortaya sahiptir.
Elektrik adaptéruni kullanmadan 6énce pilleri
pil bélmesinden ¢ikardiginizdan emin olun.

R aCamed Dogru akim baglantisinin kutuplari

@ Koruyucu yalitimli/Koruma sinifi 2




Govde ve Elektrik adaptérii gévdesi, akim altinda olan
koruyucu veya olabilecek parcalara dokunmaya karsi
kapaklar koruma saglar (parmaklar, igne, prob).

Kullanici ayni anda hastaya ve AC/DC
elektrik adaptoriiniin gikis konektdriine do-
kunmamalidir.

13. Garanti/servis

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (asagida
“Beurer” olarak anilacaktir) bu tirlin igin asagidaki kosullar
cercevesinde ve asagida aciklanan kapsamda bir garanti
sunmaktadir.

Asagidaki garanti kosullari, saticinin miisteri ile yaptigi
satis sdzlesmesinden dogan yasal garanti yiikiimliiliik-
lerini etkilemez.

Garanti, yasalarla zorunlu kilinan sorumluluklarin kap-
saminda herhangi bir kisittamaya neden olmaksizin
gecerlidir.

Beurer, bu Uriinlin kusursuz bir sekilde galistigini ve eksiksiz
oldugunu garanti eder.

Yeni ve kullaniimamis bir Griiniin misteri tarafindan satin
alinmasilyla bagslayan ve diinya genelinde gecerli olan garanti
siresi 5 yildr.

Bu garanti sadece tiiketici olarak musteri tarafindan satin
alinan ve bireysel amaclarla sadece evde kullanilan driinler
icin gecerlidir.

Alman yasalari gecerlidir.

Bu Uriinlin garanti stiresi iginde asagida belirtilen hiikiimler
uyarinca eksiksiz olmadigi veya calisma agisindan kusurlu
oldugu saptanirsa, Beurer bu garanti kosullari kapsaminda
licretsiz bir ikame Uriin teslimati veya onarim gergeklestir-
mekle yukimlidr.

Miisteri bir garanti talebinde bulunmak istediginde dnce
yerel saticiya basvuracaktir: Servis adreslerinin oldugu
ekteki “Uluslararasi Servis” listesini inceleyin.

Bu durumda musteriye, garanti iglemlerinin yirttiimesiyle
ilgili olarak &rnegin Urintin nereye génderilecegi ve hangi
belgelerin gerekli oldugu gibi ayrintili bilgiler verilecektir.

Garanti talebi ancak musterinin

- faturanin/satin alma belgesinin bir kopyasini ve

— orijinal Grinu

yetkili bir Beurer is ortagina sunabilmesi halinde isleme
konabilir.
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Asagidaki durumlar kesinlikle bu garanti kapsaminin disin-

dadir:

— Uriiniin normal kullanimindan veya tilketiminden kaynakla-
nan asinmalar ve yipranmalar;

- Bu Uriin ile birlikte teslim edilen ve usuliine uygun kulla-
nildiginda da yipranabilecek veya tilkenebilecek aksesuar
parcalari (6rnegin piller, sarj edilebilir piller, mansetler,
contalar, elektrotlar, aydinlatma malzemeleri, bagliklar ve
nebulizator aksesuarlari);

- Kullanim kilavuzundaki bilgiler dikkate alinmadan ve/veya
usuliine uygun olmayan bir sekilde kullanilan, temizlenen,
depolanan veya bakimi yapilan drtnler ve Beurer tarafin-
dan yetkilendiriimemis bir servis merkezi veya miisterinin
kendisi tarafindan agilan, onarilan veya lzerinde degisiklik
y_apllan trdinler;

- Urlinuin Ureticiden musteriye nakliyesi sirasinda olusan
hasarlar;

— ikinci kalite tiriin veya kullanilmis {riin olarak satin alinan
Urinler;

- Bu Urtindeki bir kusurdan kaynaklanan miteakip hasarlar
(ancak bu durumda rlin sorumlulugu veya yasal zorunlu
sorumluluk hiikiimleri uyarinca tiiketici haklari olabilir).

Onarim veya komple degisim garanti siresini hicbir sekilde
uzatmaz.
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Hata ve degisiklik hakki saklidir
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BHMMaTeNnbHO NPOYTUTE MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHNI0, COXpaHuTe ee st
nocnepyoLero UCNosib30BaHuUs, XpaHUTe B JOCTYMHOM AJiS 4PYIrvX MoJib-
30BaTenei MecTe u cnegynte ee ykasaHusam.

YBaxaemblii nokynatesnb!

Bnarogapum Bac 3a BbIGOp NPoAYKLN HaLLel KoMnaHni. Mbl MpOU3BOLAVIM COBPEMEHHBIE, TLLATENBHO MPOTECTUPOBaHHbIE
BbICOKOKaYeCTBEHHbIe 13[enns Anis 06orpesa Tena, M3MepeHust Macchl, KPOBSHOMO AaBNeHNs, TeMnepaTypbl Tena, nysbca,
LIS NIerkoil Tepanuy, Maccaxa, KOCMETUHECKNX NPOLEAYP, YXOAa 3a [eTbMU 11 O4UCTKM BO3AyXa.

C Hanny4wmmMmn noxxenaHnamun,
KomnaHus Beurer
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1. KomnnekTt noctaBku

poBepbTe KOMMAEKTHOCTb NOCTaBKY U YOeauTech B TOM,
YTO Ha KAPTOHHOI YNaKoBKe HET BHELLHWX MOBPEXAEHN.
MNepep ncnons3oBaHneM y6eanTechb B TOM, YTO Npubop

11 €ro NPUHaANEXHOCTU He UMEIOT BULMMbIX NMOBPEXIEHNIA,
1 yAanuTe BCe ynakoBoYHble MaTepuanbl. B cnyyae comHe-
HUI He Ucnonb3yiTe NpU6op 1 06paTUTECh K NPOAABLY N
B CEPBVICHYIO CNYXOY MO YKa3aHHOMY afipecy.

Mpu6op A51s UI3MePEeHNs KPOBSHOTO AaBneHus (1 Wr.)
MaHxxeTa Anst U3MepeHust KPOBSHOTO [AaBNEHIS B NIEYEBOI
aptepun (22-42 cwm) (1 wr.)

WNHCTpyKLms no npumMerernto (1 LwT.)

Batapeitku 1,5 B AA LR6 (4 wT.)

Cymka anst xpaHenus (1 wr.)

2. MNosicHeHus K cumBonam

Ha npn6ope, B HCTPYKLV MO NMPUMEHEHIIO, HA YNakoBKe
1 (hpMeHHOI Tabnnyke npréopa UCToNb3YHTCS Cremyto-
LLMe CUMBOSTbI.

BHumaHue
YKa3blBaeT Ha BO3MOXHbIE MOBPEXIEHNS
npnéopa nnu NPUHaAIEXHOCTEN.

WHdbopmauus o npoaykte
CopepXXnT BaXXHY0 MH(opMaLuto.

CoGniopaiiTe MHCTPYKLUIO

lNepen Ha4anom paboThbl /U NCNoNL30-
BaHWeM npuéopa UM ycTponcTea usydnte
VHCTPYKLMIO.

U3onsauums pabounx yacteir, Tun BF
[anbBaHW4eCcKn n3onMpoBaHHas paboyas
yacTb (F o3Havaer floating, «nnasatoLLnii»)
COOTBETCTBYET TPEOOBAHNAM K TOKaM
yTeukm ans Tvna BF.

MoCTOSHHbIN TOK
Mpr6op npegHasHa4eH TONbKO ANs CeTU
MOCTOSIHHOIO TOKa.

MpepynpexpeHue

Mpenynpexxpaet 06 onacHoOCTY TpaBMu-
pOBaHNA U HaHeCceHns Bpeda 3A0Po-
BblO.

A

=l

Ymunuaaums npubopa B COOTBETCTBUN

¢ aupekTuBoil EC no otxopgam anektpuye-
CKOTO U 3M1eKTPOHHOro 060pyAoBaHNs —
WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).
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)¢

YTunnsauusa 6atapeek BMeCTE C 6bITOBbIM
MYCOPOM 3arpeLLeHa 13-3a CofepKaLLiyx-

Pb Cd Hg CA B HIX TOKCUYHbIX BELLECTB.
N YTUNM3NpPYIiTe YNakoBKy B COOTBETCTBUM
(&) C NPEANMNCaHIAMY MO OXPaHe OKpYXKato-
PAP Lein cpenbl.
d MponssopuTens
Storage/Transport | [lONyCTUMAs TemnepaTypa 1 BNaxHOCTb
BO3/yXa [N XpaHeHst U TPaHCTopTu-
=~ | posku
Operating [onycTtumas paboyas Temneparypa
11 BNaXXKHOCTb BO3AyXa
3alta oT NPOHUKHOBEHNS TBEPABIX Ten
IP21 anametpoM 12,5 MM 1 Gonblle 1 oT Bep-

TVKabHO NafatoLLyx Kanesnb Boabl

Homep naptum

Mapkupoeka CE

370 n3penve COOTBETCTBYET TPeOGOBAHUAM
[eliCTBYIOLLMX EBPOMENICKNX U HaLWOHab-
HbIX OUPEKTYB.
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3. Ucnonb3oBaHune no Ha3Ha4YeHUo

LieneBoe HasHaueHune

Mpun6op 515 UISMEPEHUs KPOBSHOTO fAaBReHUst (TOHOMETP)
npenHa3HayeH Ans aBBTOMaTU4ECKOro HeNHBA3NBHOIO
3MepeHns apTepuanbHOro AaBeHNs 1 nynbca B Nae4eBon
YacTu pyKu.

LieneBas rpynna

OH npegHasHayeH Anst UCMob30BaHUs B3POCHbIMIA Af1st
3MEPEHMin B IOMALLUHIX YCNOBUSX N MOAXOAUT NS nauy-
€HTOB, 06bEeM MJieva KOTOPbIX HE NMPEeBbILLAET AnanasoH,
yKa3aHHbI Ha MaHxeTe.

WHavKaums/knmHnyeckas nonb3a

Mpn6op no3BonsieT NoNbL30BaTENto C NErKOCTbIO N3MEPSTh
CBOW fjaBnieHue v nynbc. MonyyeHHble pesynbtaTbl u3Me-
PEHNI KNacCUULMPYIOTCS B COOTBETCTBIN C MEXAYHa-
POAHBIMY AUPEKTVBaMM 11 0OTOGPaXKaOTCS B rpadhnyecKom
dopmare. Mprnbop MOXET Takxe 06HapyXUTb Ntoboe
HepaBHOMepHOE cepaLebrieHne, KOTOPOe MOXKET MOSIBUTH-
Csi BO BPeMsi U3MepPEHUsl, 1 MpeaynpennTb nofb3oBaTenst
C nomoLLbto cumBona Ha aucnnee. MNpubop coxpaHseT
NosyyYeHHble pesynbTaTbl UMEPEHNI, a TaK)Ke MOXKET BbIBO-
IVTb CPefHMe nokasaTenu NpoLUbIX 3MEPEHUIA.
3anncaHHble fjaHHble MOTyT MOMOYb MEAVLMHCKIM paboT-
HKaM B A1arHoCTUKe Npo6nem ¢ apTepuarnbHbIM AaBne-



HUEM N NX yCTPaHeHUn, 41o CnocobHO BHECTU CBOWN BKNaf,
B AONTOCPOYHOE HabnopeHue 3a 3[40pOBbEM NauneHTa.

4. MpepynpeXxpeHus 1 yKa3aHus No TeXHUKe
6e30nMacHoOCTH

A MpoTuBONoKasaHus

® He ncnonbayiite npubop Ans N3MepeHst KPOBSHOTO AaB-
NIeHNs y MnafeHLeB, AeTel I AOMALLHNX XKUBOTHbIX.
Jluua ¢ orpaHnyeHHbIMU hU3NYECKUMI, CEHCOPHBIMI
WM YMCTBEHHbIMI CNIOCOBHOCTAMM AOMKHbI HAXOAUTLCS
nog, HabnopeHem nnua, OTBETCTBEHHOIO 3a 1x 6e30-
NacHOCTb, W Nofy4aTb UHCTPYKLW MO UCTONb30BaHNI0
yCTpoiicTBa.

Mepep ucnonb3osaHriem npuéopa B CneaytoLeMm CocTo-
SHUN HEO6XOAMMO MPOKOHCYNBTUPOBATLCS C BPAYOM:
cepaeyHast apUTMms, HapyLUeHNst KpoBOooBpalLLeHs, ana-
6€eT, 6epEMEHHOCTb, MPEAKNAMMNCUS, MMNOTEH3MS, 03HOO,
Tpemop.

Jluua ¢ kaparocTUMynsTopamMut MK Apyrmmn anekTpuye-
CKVIMU MMMaHTaTamm nNepes 1Ccrosib30BaHNEM YCTPOIA-
CTBa [AOMKHbI MPOKOHCYNETUPOBATECS C BPAYOM.

He ncnonbayiite nprbop Ans n3MepeHns KPOBSIHOTO
[aBneHns BMECTE C KaKM-NNGO BbICOKOYACTOTHBIM XU1-
pypruyecknM npruéopom.
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o MaHXeTy HeNb3s 1CMOMb30BaTh XEHLLMHAM, NepeHec-
LUMM amnyTauuto rpyau.

* Bo n136exaHue fanbHeiwmnx NoBpexaeHnin He Haknagpl-
BaliTe MaHXXETY Ha paHbl.

© Y6eauTeCh B TOM, Y4TO K KPOBEHOCHBIM COCyAam pyKu,
Ha KOTOPYIO HaKNafblBaeTCs MaHXXeTa, He NOACOEANHEHO
MeauLMHCKoe 060pyaoBaHie (Hanpumep, o6opynoBaHme
L1151 BHYTPUCOCYAUCTOrO AOCTYNa UKW BHYTPUCOCYAUCTON
Tepanuu, a TakXKe apTePUOBEHO3HBIN LLYHT).

A O6wwme npepynpexaeHus

© Pe3ynbTaThl U3MepeHUii, Nony4eHHble Bamu camocTos-
TeNbHO, CyXaT NCKMOHUTENBHO B MH(OPMALIMOHHBIX Lie-
NAX 1 He MOTYT 3aMeHNTb MeANLMHCKOro obcneaosaHis!
Pesynbrathl n3MepeHuii cnegyet o6cyxaaTh C BpayoM.
Mx KaTeropniecku 3anpeLyaeTcs 1crnonb3osaTb Aist
NPUHATIS CAMOCTOATENbHBIX PELLEHNIA OTHOCUTENBHO fe-
YeHns (Hanpumep, o Npueme NekapcTs 1 UX JO3NPOBKE)!
[onyckaetca ucnonb3oBaHue Nprbopa TonbKO B LENsX,
OMUCHIBAEMbIX B AAHHOI MHCTPYKLMM MO NMPUMEHEHIIHO.
MponasoanTenb He HeceT OTBETCTBEHHOCTY 3a YLLepo,
BbI3BaHHbI HEKBANNMULIMPOBAHHbLIM UAN HEeHaaneXaLLM
1cnonb3oBaHneM npubopa.



 lcnonb3oBaHe Npubopa st U3MepeHUst KPOBSHOTO
[aBeHNs BHE AOMALLHUX YCOBUIA NN NPN LBUKEHUN
(Hanpumep, BO BpeMsi NMoesaky B aBToMobune, B MallmHe
U1 BEPTONETE CKOPOI MOMOLLM, & TaKXe BO BpeMms
(DU3NYECKNX YPAXKHEHUI) MOXET NOBAUSATL HA TOYHOCTb
1 MPUBECTU K OLUMBKaM U3MEPEHNS.

3aboneBaHusi cUCTeMbI KPOBOOGPALLEHNSt MOTYT Npu-
BECTY K HEMPaBW/bHbIM peaynsTatamM U3MepeHus unm
CHIKEHMIO €ro TOYHOCTH.

He ncnonbayiite npréop ORHOBPEMEHHO C APYrUMIA
ANEKTPUYECKMM MEQULIMHCKMMU NPUGOpaMit. ITO MOXET
NPUBECTY K HEVCMPABHOCTUN N3MEPUTENBHOTO YCTPONCTBA
W/UNI HETOYHBIM U3MEPEHNSIM.

He ncnonbayiiTe yCTPONCTBO B YCNOBUSX XPaHEHUS

1 3KCTyaTaLn, OTMYALOLLMXCS OT YKa3aHHbIX. JTO MO-
XKET NPUBECTU K HEBEPHBIM PE3yNbTaTaM U3MepPeHu.
VicnonbayiiTe ToNbKO MaHXeTbl, MOCTaBNSEMbIE BMECTE

C 3TVM YCTPOWCTBOM UMM OMMNCaHHbIE B JAHHOI UHCTPYK-
LV MO MPUMEHEHNI0. VIcnonb3oBaHue Apyriix MaHxXeT
MOXET NMPUBECTY K HETOYHBIM Pe3y/bTatam N3MEPEHNIA.
O6paTuTe BHUMaHe Ha TO, 4TO BO BPEMS HakayMBaHus
MaHXETbl MOXET 6bITb HapyLLEHa NOABIXHOCTb COOTBET-
CTBYIOLLEN YacTyn Tena.

He npoBoguTe n3amepeHns yatle, Yem 310 HEOOXOAMMO.
113-3a orpaHnyeHst KpOBOTOKa MOryT 06pa3oBatbest
KPOBOMOATEKM.

126

© Bo Bpemsi U3MepeHusi KPOBSHOTO AaBNEHUs HE AOMYCKa-
€TCs NPepbIBaHNE LIPKYMSLMU KPOBW Ha J/ITENbHOE
Bpemsi. [Mpu c6oe B paboTe npnéopa CHUMUTE MaHXETY
C pyKu.

© HaknapplBaiite MaHXeTy TONIbKO Ha PYKY BbILLE JIOKTS.
He HaknagblBaiiTe MaHXeTy Ha Apyrue YacTu Tena.

o MarneHbKne JeTi MOryT 3anyTaTbCsi B LUaHre 1 3af0X-
HyTbCSi. Kpome Toro, OHW MOryT NPOrnoTUTL Menkne
LeTany usgenust 1 nogaeutbes. Moatomy aeTun Bcerpa
[OMKHbI HAXOAUTLCS MOA HA30POM.

A 06wWwue mepbl NPEAOCTOPOXKHOCTYU

 [Tpu6op Ans 3MepeHnst KPOBSHOMO AaBNeHNs COCTONT
113 BbICOKOTOYHbIX 3MEKTPOHHbIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTb
U3MEPEHUI 11 CPOK CNyX6bl NpUGopa 3aBICST OT 6epex-
HOro 0OpPALLEHNS C HUM.

e 3awuwainte npnbop oT yAapoB, BXHOCTU, 3arpsi3-
HEHWS, CUNbHBIX KonebaHWin TeMnepaTypbl 1 NPAMbIX
COJTHEYHbIX JTyYeil.

o [1ns npoBefeHns n3mMepeHnii Temnepartypa npuéopa
[0/KHA COOTBETCTBOBATL KOMHATHOI. Ecnn npuéop xpa-
HUNCA Npy Temnepartype, 61M3KON K MakCUManbHO um
MUHVMaNbHON TeMnepaType XpaHeHns 1 TpaHCnopTu-
POBKW, 1 Bbln MOMeLLEH B cpefy ¢ Temnepatypoit 20 °C,
peKoMeHayeTcs NoAoKAaTL OKOO 2 YacoB Nepeq, ero
1ICMOMNL30BaHNEM.



© He poHsiite npn6op.

® He ncnonbayinte npnéop BOMN3N CUNbHBIX AneKTpoMar-
HUTHBIX MONe, fiepXNTe ero Ha 3Ha4MTENbHOM PaccTos-
HUW OT papuoannapartypbl Uy MOGUILHbIX TENe(OHOB.

e Ecnu npu6op pantensHoe BPeMs He UCTMONb3YeTcs, 13-
BeKknTe 6atapenku.

® |/136eraiiTe MeXaHN4ECKOro CY>XEHISI, COABMMBAHUS U
crnbaHuns LwnaHra MaHxeTbl.

Yka3aHus no o6palieHuio ¢ 6aTapeitkamn
A e [pu nonagaHuy XXUAKOCTY U3 akkyMynsTopa
Ha KOXY Wu B rnasa Heo6XoAMMO NPOMbITh CO-
OTBETCTBYIOLLMI Y4aCTOK 6OSbLLMM KONMYECTBOM
BOZbI 1 06PaTUTLCS K BpaYy.

e OnacHocTb NpornatbiBaHWs Menkux getaneil! Ma-
neHbKWe AeTV MOTYT NPOTIOTUTL 6aTapeiiku v no-
naBntbes umu. MoaTtomy 6aTapeiiku He06X0AUMO
XPaHuTb B HEJOCTYNHOM Afis fieTeii MecTe!

® OnacHocTb B3pbiBal He 6pocaiite 6atapeiiki
B OrOHb.

e Ecnu 6aTapeiika noTekna, O4nUCTITE OTCEK AJisi 6a-
Tapeek cyxoil caneTkoil, NpenBapuTensHO HageB
3aLUUTHbIE NepyaTku.

® He pasbupalite, He OTKpbIBalTe 1 He pa3busaiTe
6aTtapeiku.
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A Oépaw,ame BHVIMaHWe Ha 3HaKW NoNSiPHOCTW: NAC
(+) n MuHycC (-).
e 3awuaiiTe 6aTapeiiki OT neperpesa.
* He 3apsixaiite 6aTapeiki 1 He 3amblKaiTe X Hako-
poTKO.
o Ecnn npnbop ANnNTeNnsHoe BPeMst He UCMONb3YyeTesi,
n3BnekuTe Gatapenku.
© lcnonbayiiTe 6aTtapeiikii OBHOro TUMa UM pasHo-
LIEHHbIX TUMOB.
e 3ameHsiiTe BCce 6aTapeiiku cpasy.
© He ncnonbayiite nepesapsixaemble akkymynstopbi!

A YKasaHus no aNeKTpoMarHUTHOW COBMECTUMOCTY

e [pu6op npenHasHadeH ana paboTsl B yCNOBUSX, Nepe-
YUCNEHHBIX B HACTOSILLIEN UHCTPYKLMM MO MPUMEHEHMIO,
B TOM YUCNe B JOMALLHIX YCNOBUAX.

© [1pu HanM4NK ANEKTPOMArHUTHbLIX NMOMEX BO3MOXXHO-
CTU MCNONb30BaHWA Npréopa MOryT 6biTb OrpaHnyeHbl.
B aToM cnyyae BO3MOXHbI, K NprMepy, COOBLLEHNSA
06 oLwmbKax 1nu BbIXOF U3 CTPOS AVCTINIES UM CaMoro
npuéopa.



He ncnonbayite gaHHbIN Npu6op psSaoM ¢ Apyrumm
YCTPOICTBAMW 11 He yCTaHaBAMBaliTe ero Ha apyrue
npréopbl. ATO MOXET NpuBeCTH K c605iM B paboTe. Ecnn
npuéop BCe e NPUXOAUTCS UCTONL30BATb B OMMCAHHbIX
BbILLE YCMOBUSX, CrleayeT HabnopaTh 3a HAM 1 ApyriiMu
yCTpOcTBaMU, 4T06bl YEEAUTLCS, YTO OHI paboTaoT
Hagnexalym obpasom.

prMeHeHne NPUHaANEXHOCTEN, OTIYAIOLLMXCS OT yKa-
3aHHbIX NPOVN3BOAMTENEM UM NPUNaraemblx K JaHHOMY
np1GopY, MOXET NMPUBECTU K POCTY 3NEKTPOMArHUTHbIX
MOMeX VN 0CnabneHno MOMEXoyCToNYMBOCTY Nprubopa
1 TeM CaMbIM BbI3BaTb COON B ero padoTe.
HecobntofeHre faHHOro ykasaHus MOXET OTpuLaTensHO
cKasaTbCs Ha paboymnx xapakTepucTkax npuéopa.
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5. Onucaxue npuoopa

Mpun6op Ansi M3MepeHnsi KPOBSIHOTO AABNEeHUs!
C MaHXeToi

1110 9
1. Manxerta 6. VingukaTop pucka
2. LLInaHr maHxeTbl 7. Pazbem pns 6noka
3. LLiTekep mMaHxXeTbl nuTaHns
4. Oucnnen 8. OyHKUMOHaNbHbIE
5. Pasbem ang wrekepa KHOMKM —/+
MaHXeTbl 9. KHornka START/STOPP D

10. KHonka coxpaHeHust M
11. Knonka Hactpoiiku SET



[Aucnneit

1. Bpemsi u fata 1|3 —T1 1

2. Cucronunyeckoe B :

[naBneHne <\’.‘k -' - -'

3. [inactonuueckoe 122&) '. ‘. ‘
[aBneHne 11 0™0 08 0™ —2

4. 'amepeHHoe 3Ha4eHne ?ﬁ ,-”-' '
nynbca g -, - .-

5. CIMBON HapyLLEeHNs! < ﬁ -“-“-' 5
cepaguHoro putMa ‘@) ca T
Cumeon nynsca @ T2 —

6. Bbinyck Boagyxa <[E,’ -

113 MaHXeTbl XJ 1

7. VHouKaums namstu: 8§ 7 65

cpenHee 3HadeHve (A),
ytpom (A, Bevepom (PT), Homep sueiikn namsiT
8. C1MBO HEOBXOAMMOCTY 3ameHbl GaTapeek @ r
9. TpeBOXHas cMrHanusauus
10. NHpukaTtop pucka
11. Monb3oBaTeNbCKas NamsiTh ()
12. MNpoBepKa NoNoXeHst MaHXeTbl
13. ucnneit nHpvkatopa cocTosiHust nokost & \ig

6. MopgroToBka k pabote

YcraHoBKka 6aTapeek

o OTKpOIiTE KPBILLKY OTCeka Ans 6ara-
peexk.

e BcraBbTe YeTbipe 6aTapeiiku

1,5 B AA (ankanuHoBble, Tn LR6). 0O 0

Mpu ycTaHoBke 6aTapeek cobnto-

[faliTe NpaBUNbHYIO NONSAPHOCTL

COrnacHoO MapKu1poBKe.

He ucnonbayiite nepesapskaemble || O O

aKKYMynsiTOpbl.

AKKYpaTHO 3aKpOIiTe KPbILLKY OTCe-

Ka pnsa 6atapeex.

Ha kopoTkoe Bpemsi Ha ancnnee oTobpassTcs Bee ane-

MEHTbI, & 3aTeM 3amMUraeT MHAMKATOP YCTaHOBKN BpEMe-

HI B 24-4acoBoM hopmaTe. YCTaHOBUTe [aTy U Bpems,

BbINOMHNB OMMCaHHbIE HIKE JEeNCTBUS.

Ecnu Ha pucnnee nocTosHHO 0TO6paXKaeTcs MHAMKATOP
HeobxoaUMOcTI 3ameHsl 6atapeek &, To nposeneHne
13MepeHNin HEBO3MOXHO, CefyeT 3aMeHUTb BCe GaTapeii-
k. MNocne n3eneyeHns 6atapeek Bpems Heo6xoanmo ycTa-
HaBnMBaTb 3aHoBO. CoXpaHeHHble B NamsiT pesynbtaThbl
M3MEPEHNIA He NponagaatoT.

4x1,5V AA (LR6)



Wcnonb3oBaHue ¢ 6110KOM NUTAHUS

Mprbop Takxxe MOXHO UCMONL30BaTb C CETEBLIM GIIOKOM

nuTaHus. Mepep nogkntoYeHnem 6110ka NuTaHns yoeanTech

B TOM, 4TO 13 Npubopa n3BneyeHbl 6atapeiikn. Mpy nuTta-

HIUV OT CETU B NPUBOPE He JOMKHO BbiTb GaTapeek, MHadve

BO3MOXHO MoBpexaeHve npuéopa.

© YT06bI NPefoTBPATUTE BO3MOXHbIE MOBPEXAEHNS, 1 C-
nonb3yinTe NPUGOP NCKNIOHUTENBHO C 6IOKOM NNTaHUS,
COOTBETCTBYIOLLYMM CreLndrKaLmsimM, KOTopble onmcaHbl
B rnase «TexXHN4YecKue faHHble».

© BrIoK NUTaHNs MOXXHO MOAKI0YATL TONMBKO K CETEBOMY
HanPsKEHMI0, YKa3aHHOMY Ha (DUPMEHHOI Tabnuyke.

e [opkntounTe 610K NUTaHUS K NPEAYCMOTPEHHOMY A1
3TOro pasbemMy Ha NpaBoil CTOPOHe Npubopa Ans n3me-
PEHUs KPOBSHOTO [aBNEHNS.

© 3aTem BCTaBbTe CETEBON LUTEKEP BOKA NUTAHNS B PO-
3€TKY.

e [locne ncnonb3osaHna Nprdopa ANs N3MEPEHNs Kpo-
BSHOTO [JaBNeHNs cHavana oTkK4nUTe 610K NUTaHUs
13 PO3ETKM, a 3aTeM OTCOEAVHITE ero oT npuéopa Ans
U3MepeHnst KPOBSHOTO AasneHust. Mpu o6ecTo4nBaHm
610Ka NTaHUs! HACTPONKI AaTbl I BPEMEHN Ha Npubope
L1151 N3MEPEHNS KPOBSIHOO fiaBneHns copackiBarotes,
OfIHAKO COXPaHEeHHbIE B MaMSTV Pe3ynsTaThl U3MepeHUii
He nponagaror.

HacTtpoiika chopmaTta 4yacoB, fartbl U BpeMeHU
06s13aTeNbHO YCTaHOBUTE AaTy U BpeMsi. ToNbKO B 3TOM
Cry4ae MOXHO COXPaHsiTb B MaMsT! 11 BbIBOAUTb Ha 3KpaH
3MepeHHble 3Ha4eHUst C NpaBUbHOI AATOM U BPEMEHEM.

@ MeHto 015t BbINONHEHUA HACTPOEK MOXHO BbI3BaTb
[iByms crnocobamu.
e [lepep NepsbIM NCMONb30BAHNEM U NOCNE KaXAO0N

3aMeHbl 6aTapeek
Mocne ycTaHoBKM 6aTapeek B Npubop aBToMaTtiye-
CKW OTKPbIBAETCS COOTBETCTBYIOLLEE MEHIO.

e Ecnu 6aTapeliku y>xe yCTaHOBNEHbI
Ha BbIknoYeHHOM Npréope HaXXMUTe KHOMKY
HacTpoiikn SET 1 ynepxwBaiiTe ee B Te4eHune 5 ce-
KyHL.

[ns HaCTPOIIKM AaTbl U BPEMEHU AEeliCTBYITE CenyoLmM

obpasom.

e C nomoLLbto hYHKLMOHANBHbIX KHOMOK -/+ HACTpOTe
24- nnn 12-vacosoii hopmart BpemeHu. MogTeepauTte
HaxxaTem kHonku SET. Moauunn ans nHaykaumm roga
HayHyT Muratb. C NOMOLLIO (hyHKLMOHANbHbIX KHOMOK -/+
HacTpoWTe rog U NoaTBEpAnTe Haxkatiem kHonku SET.

© YCTaHOBUTE MECSILL, fieHb, Yac 1 MUHYTY, KaX[blii pa3 nog-
TBEPX[as HACTPOIIKY HaXkaTnem KHorku HacTpoikiu SET.

© [pu6op Ans N3MepeHUs KPOBSHOO [aBNEHNs OTKAKUNT-
CS @BTOMATUHECKM.




HacTpoiika 6ygunbHuka

MO>XHO ycTaHOBWTb fiBa CUrHana Ans HAaNOMUHaHWA O Bpe-
MEH U3MepeHus. [ns yCTaHOBKY CurHana BbINonH1Te
crnepytoLue AeincTBiS.

© O[IHOBPEMEHHO B TeueHe 5 CekyHf, HaxxumainTe yHKL-
OHasbHble KHOMKM = 1 +.

Ha aucrinee nosieutcst curkan onoseluerus 1 &, ogHo-
BPEMEHHO C aTuM ByaeT murath TekcT on unm off. C no-
MOLLBIO (hyHKLMOHAMBHBIX KHOMOK -/+ yCcTaHoBUTe, GyAeT
nn curHan 1 A aKTMBMPOBaH (MUraeT on) Unu geakTu-
BUpoBaH (Muraet off), n nogTBepanTe BbIGOP HAXXaTUEM
KHOMKKM HacTpoiiku SET.

Ecnu curnan 1 [LeakTusuposaH (off), npu6op nepeii-
[eT K HacTpolKe curHana 2 A

Ecnm curnan 1 aKTUBUPOBaH, Ha aKpaHe 6yayT M-
ratb Yacbl. C NOMOLLbIO (PYHKLMOHANbHbIX KHOMOK -/+ Ha-
CTPOWTE Yachl N NOLTBEPANTE BbIGOP HaXKaTUEM KHOMKN
SET. C nomoLubto (hyHKLMOHaNbHbIX KHOMOK -/+ HaCcTpOii-
Te MUHYTbI 1 NOATBEPANTE BbIGOP HaxxaTnem kHonkn SET.
Ha akpaHe nosiButcs curtan 2 £, ogHOBPEMEHHO

¢ aTum ByfeT Muratb on unu off. BeINonHUTE HaCTPOIKY
aHanoruyHo curxany 1 n Mpun6op ans n3mepeHns Kpo-
BSHOTO [1aBMEeHNs OTKIIOYNTCS aBTOMATUHECKU.
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7. MpumeHeHne

O6Lwme npaBuna Npu caMoCTOATENbHOM U3MEePEHUN
KPOBSIHOIO AaBeHust

* [Ins cosgaHua Hambonee nokasaTenbHoro npoduns
V3MEHEHVIS apTepranbHOro AaBNEHs C CONoCTaBnUMbI-
MU BENNYUHAMU PErYNSPHO N3MEPSITe apTepranbHoe
[aBneHne B OQHO 1 TO XXe BPeMsi CyToK. Pekomenayetcs
NPOBOANTb N3MEPEHNst ABaXKAbI B ieHb: YyTPOM Mocne
nofbema ¢ NocTeNnu U BE4EPOM.

M3mepeHne Bcerpa fOMKHO NPOBOAUTLCS B COCTOSIHUM
raunyeckoro nokosi. He npoBoguTe N3MepeHIe B COCTO-
SIHAN CTpecca.

Mepen n3mepeHriem cnepyeT BO3OEPXKMBATLCS OT Npruema
MULLA W KUEKOCTM, KYPEHUSt U (r3NHECKIX Harpy30K

B Te4eHue He meHee 30 MUHYT.

Mepep nepBbIM N3MEPEHNEM KPOBSIHOIO faBneHuns Bcer-
[ja oTAbIxanTe B TeYeHne 5 MuHyT!

IMpy NpoBeLEHNN HECKONBKIX NOCNENoBaTeNbHbIX CeaH-
COB V3MepEHIst MHTEPBA MEeXAY HMU LOMKEH COCTaB-
NSITb HE MeHee 1 MUHYTI.

Mpy HaNU4YMN COMHEHU OTHOCUTENBHO MOYYEHHbIX pe-
3yNLTATOB NOBTOPUTE N3MEPEHUE.

L]

L]



HaknapgpiBaHne MaHXeTbl

© [13mepATb faBneHne MoXHO Ha o6eux pykax. Onpege-
NEHHble OTKIIOHEHVISt MeX[y N3MePEHHbIM apTepuasbHbIM
[iaBNeHeM Ha NpaBoii 11 NIeBOII pyke 06yCnoBneHs! husm-
ONOTNYECKNMN OCOBEHHOCTSIMM 11 aGCONIOTHO HOpMasb-
Hbl. Heobxofnmo Bcerpa NPoBOAUTL UBMEPEHMS Ha pPyKe
¢ 6onee BbICOKMMY NMokasaTensmu aaeneHust. MNepeg tem
KaK MpUCTynaTb K N3MEPEHMIO CBOETO JaBNEeHUs], MPOKOH-
CyneTUPYITECH C BpadoMm. ViamepsiiTe faeneHne Bcerga
Ha OfiHON pyKe.

Mpr6op MOXHO NCMONb30BaTb TONBLKO C OAHON U3 Cre-
DYIOLLMX MaHXET, KOTOPYIo HEOBXOAMMO BbiGUPaTh

B COOTBETCTBUM C OXBATOM Nsieva. Mepeq namepeHnem
CefyeT NPOBEPUTb MPaBUIbHOCTb MONOXEHNS MaHXETbI
C NMOMOLLbIO OTMETKU, YKa3aHHON HIKE.

Ccbin. Ne | HammeHoBaHue OxBaT pyku

163.911 " 22-42 cm

YHuBepcanbHas MaHxeTa

* BXOAUT B CTaHAAPTHbIA KOMMAEKT NOCTaBKM.

Hanoxwte marxeTy Ha ronyto
PYKY BblLLe NOKTS. KpoBoCcHa6-
>KEeHne PyKn He [OMKHO ObITb
HapyLLEHO 13-3a CINLLKOM Y3KOi

omexabl v T. M.
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Haknagbisaiite MaHXeTy

Ha nneYo Tak, 4To0bl €€ HUXKHUIA
Kpaii pacronarancsi Bbllle
JIOKTEBOro cruba n aptepui

Ha 2-3 cm. LLInaHr gomkeH 6biTb
HanpasneH B CTOPOHY NafoHu
M0 LieHTPY.

MponycTiTe BbICTYNAOLLMIA KOHEL,
MaHXeTbl YePe3 METANNYECKYHO
CKoOy, NepeBepHUTE ero ofuH
pas 1 3aKpoTe MaHXeTy
3aCTeXKO-nMny4Kkoi. MaHxeTa
[LOSDKHA NpuneraTb NioTHO, HO
He CWNbHO AaBUTb: MOA Helt
LIOMDKHbBI MOMeLLaTbCs fiBa
nanbLa.

MaH>xeTa umeeT noaxoasaLLmin
pa3mep, ecnvi nocne ee
HanoXeHus 0OTMETKa ykasatens
(W) HaxopuTca B Npegenax
nnanasoHa OK.

BcTasbTe WnaHr MaHXeTb!

B pasbeMm AN LTekepa
MaHXeTbl.




MpaBunbHOE NonoXeHue Tena

o [Nt U3MEPEHMS KPOBSIHOrO fjaB-
NeHNs KOMOPTHO YCSAALTECH
C BbINPSIMAEHHO cnuHoii. O6onpu-
TeCb Ha CMVHY 1 NONOXMUTE PyKY
Ha oropy. He knagute Hory Ha Hory,
NocTaBbTe CTYMHU Ha Non Apyr psi-

[IOM C ipYroM.
O6s3aTenbHO cnepuTe 3a TeM, HTOo-
6bl MaHXXeTa Haxoaunack Ha yposHe
cepaua.

YT06bI 136€XaTb NCKAKEHNS pe-
3yNbTaToOB U3MEPEHMS, BO BPEMS

n3mepeHns BeguTe cebs CNoKoHO
1 He pasroBapuBaiiTe.

N3mepeHne KpoBAHOro AaBneHus

© Hanoxure MaHXeTy, Kak onncaHo Bbille, 1 3aimMuTe
yLOGHOE AN N3MEPEHNS MONOXKEHNE.

© BktouuTe Nprbop ANs N3MEPEHISt KPOBSIHOMO aBfeHns
HaxkaTem kHorku START/STOPP (D. Brauane oto6pa-
31TCA 13006PadKEHIIe HA BECb 3KPaH, a 3aTeM NosIBATCS
COOTBETCTBYIOLLIE CUMBOJIbI CUrHaNA, eCNV aKTUBMPOBaH
curHan 1 A/Z a

* MaHxeTa 6yaeT HakayaHa aBTomMaTuyecku. [lasneHve
BO3yXa B MaHXeTe Ha4YHET MeaIeHHO CHuXaTbes. Mpu
pacno3HaBaHni TEHAEHLMN K BbICOKOMY AaBfIeHMIO
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MaHXeTa CHoBa BYAEeT HakauMBaTbCs, aBneHue B Hell
yBenuuutcst. Kak Tonbko npubop pacrnoaHaeT nysbc, 0To-
6paautcs cumson nyrnsca €.

B Te4eHne BCcero nsmepeHns oTobpaxkaeTcs CYIMBON
NpoBepKM MonoxeHns MaHxeTsl [OK). Ecn MaHxeTa
CYAVT CIIMLLKOM MIIOTHO U CBOGO[HO, OTOGpaXaeTcs
) nEr3. B aTOM cryyae U3MepeHmne npepbIBaeTcs ve-
p&3 5 CeKyHf, Mpubop oTKNo4aeTcs. Hanoxure maHxety
NPaBUbHO W BbIMOMHUTE UMEPEHNE eLLe pas.
OTo6passTcs peaynsTaTbl N3MepeHsi CUCTONMYECKOro
[LaBneHsi, AUacToNN4YecKoro AasneHns u nynsca. Kpove
TOro, Ha AUCree 3aropuTCcst CUMBOJI, KOTOPbIN MOKa-
3bIBAET, AOCTATO4HO NN CTabUNbHBIM BbINO COCTOSAHIE
CICTEMbI KPOBOOGPALLIEHNS BO BPEMS! 3MEPEHUS KPO-
BSIHOTO AaBfeHust (cumBeon \\y = cTabunbHoe COCTosHIE
cuCTeMbl KPOBOOGPALLEHHs; cumBon \lg = HepgocTaToy-
HO CTabUNbHOE COCTOSIHNE CICTEMbI KPOBOOGPALLIEHNS).
O6patunTe BHIIMaHe Ha yKa3aHwsi, NpUBELEHHbIE B IMaBe
«OueHKa pe3ynsTaToB/NokasaHus HOMKaTopa CoCTOSHUS
MOKOS» AAHHOWN NHCTPYKLWM MO MPUMEHEHMIO.
M3mepeHne MOXHO npepsaTh B N1060e Bpems, Haxas
kHonky START/STOPP Q.

E_ nosiBnsieTcs, ecnn n3mMepeHue He yaanoch BbIMOMHNATL
npasunbHo. MpounTaiite masy «CoobLueHne 06 oLwnbke/
yCTpaHeH1e HeNcnpaBHOCTER» B AaHHON NHCTPYKLK

MO NPUMEHEHNIO 1 NOBTOPUTE N3MEPEHME.



© Tenepb C NOMOLLbIO KHOMKM coxpaHeHnsi M BbibepuTe
HY>KHYt0 Nonb3oBaTenbCKyto namaTb, Ecnn He BbIGupaTth
nonb30BaTeNbCKYI NaMsTb, TO PesynsTaT U3MepeHus
6yLeT CoxpaHeH B NamsTy Ans NocnefHero nonb3osare-
nsi. COOTBETCTBYIOLLMIA CUMBOA (3, (2, (R Un {3 nosiBuTCS
Ha guennee.

o [1n9 BbIKNIO4EHNSt HaxxMuTe kHorky START/STOPP (D.
Ecnu He BbIKNoYUTL NpUGOP, OH OTKMOYUTCS aBToMaTy-
YECK NMPUMEPHO Yepes 3 MUHYTbI.

Nepen NOBTOPHbLIM N3MEPEHNEM NOLOXANTE
He MeHee 1 MUHYTBI!

OueHka pe3ynbTaToB
O6Las MHopmMaLysi 0 KPOBHOM AaBneHnm

o KpoBsiHOe fjaBfeHne NpeacTaBnsieT co6oi cuny, ¢ Ko-
TOPOI4 KPOBOTOK HaXKNMaEeT Ha CTEeHKW apTepuin. ApTe-
puranbHoe [aBneHe NOCTOSHHO U3MEHSIETCS B TeYEHe
CepreYHoOro Lykna.

KpoBsiHOe fiaBneHue Bceraa ykasbiBaeTcs B BUAE ABYX

3HaYeHNiA.

- MepBoe [aBneHle B LKIe Ha3bIBAETCS CUCTONMYE-
CKUM KpOBsiHbIM AaBneHnem. OHo HabnopaeTcs, koraa
ceppeyHast MbllULa COKpaLLAeTCst U KpoBb AaBUT Ha CO-
cyabl.

- BTopoii nokasatens — guacTonnyeckoe apTepuanbHoe
[laBreHye, KOTOPOe HabntofaeTcs, Koraa cepaeyHas

MbILLLIA CHOBA MOJIHOCTbIO PACLLMPSAETCS U CeppLe Ha-
MOJHSIETCS KPOBbIO.

o KonebaHvisi apTepranbHOro AaBfieHist MOAHOCTHI0 HOP-
ManbHbl. [laxe npy NOBTOPHOM 13MEPEHUM NokasaTenm
[LLaBMEHS| MOTYT 3aMETHO OT/INYATLCA APYr OT Apyra.
OTpenbHble UK HeperynsipHble M3MepEeHNst He No3Bo-
NS0T caenatb 06bEKTUBHOE CYXXAEHME O haKTNHeCKoM
naeneHnn. [loctoBepHas oLeHka BO3MOXHa NULLb B TOM
cnyvae, eCnn PerynsipHo NPOBOAUTL N3MEPEHNS B OfHa-
KOBbIX YCIOBUSIX.

HapyLueHnsi cepgedHoro putMa

[laHHbIii NPMGOP MOXXET OMNPEAENsiTb BO3MOXHbIE HApY-
LLIEHNS CEepAEeYHOro pUTMa BO BPEMS U3MEPEHNS 11 3aTem
co06LLaTh 06 UX HANM4WM C NMOMOLLbIO CIMBONA ‘@),.. STO
MOXET yKasblBaTb Ha apUTMI0. ApUTMUS — 3TO 6ONE3Hb,
NP1 KOTOPOIA BO3HUKAET aHOMaJbHbI CEPAEYHbI PUTM,
BbI3BaHHbIN COOSIMI B BUO3NEKTPUYECKON CUCTEME, Perynu-
pytoLLein 6ueHne ceppua. CMNToMbI (3aMefieHHoe nnn
yJallieHHoe cepaLebueHie, MeaneHHbIA UM CAULLKOM
6bICTPbIN NYNbC) MOTYT ObITh BbI3BaHbI 3a60N1EBAHNSAMM
ceppaLa, BO3pacToM, NPeapacnonoXeHHOCTbIO, Ypeamep-
HbIM yNoTpe6neHneM TORU3NPYIOLLMX 1 BO3OYXXARIOLLUX
NPOAYKTOB, CTPECCOM UMK HELLOCTATKOM CHa. ApUTMUS
MOXET ObITb BbISIBNIEHA TONBKO B pe3ynsTate MeanLHCKO-
ro o6cneposaHns. Ecnn cumson ‘@), nosiBnsieTcs YacTo,



OﬁpaTVITer K Bpayy. TonbKo OH MOXET [LMarHocTnpoBaTtb
apuTMnto, Nposeas obcnepoBaHye.

VHgukaTop pucka

OLeHKy pesynsTaToB N3MepeHyisi MOXXHO NPOBECTU C NOMO-
LUbto TabNNLbl, NPEACTABNEHHON HUXeE.

37U cTaHAapTHble 3HAYEHUs MPEACTABNSIOT COGON NCK0-
4NTENbHO O6LLME OPUEHTUPBI, MOCKOSIbKY UHAVBIAYaNbHbIE
rokasarten KpoBSHOrO AaBNeHNs Y PasninyHbIX Jtofen,
BO3PACTHbIX Py 1 T. M. BAPbUPYIOTCS.

BaykHO perynsipHo KOHCYNLTUPOBATLCS C Bpa4YoM. Bpay
ONPEAENIT, Kakne NoKasaTeni KPOBSIHOTO AaBMeHIs SBs-
loTcs Ainst Bac HopmasbHbIMI, a Kakiie — OmacHbIMU.
Cron6uaras Anarpamma Ha AUCnnee 1 Lwkana Ha npuéope
MoKasblBatoT, B KAKOM [uana3oHe HaxoauTes U3MepeHHoe
[LaBneHue.

Ecnu 3Ha4eHst CUCTONMHYECKOro U AUACTONNYECKOro jaB-
JIEHNs1 HAXOAATCS B PasHbIX AnanasoHax (Hanpumep, CUcTo-
TINYECKOE AaBMeHie — BbICOKOE B JOMYCTUMbIX Npefenax,
a [InacToNN4YecKoe — HOpPMaJsibHOE), TO rpaduyeckoe
[ieneHne Ha npuGope Bceraa GyfeT COOTBETCTBOBATL Gonee
BbICOKOMY AunanasoHy, Kak B OMCaHHOM MpUMepE: «BbICO-
KOE B [JOMYCTUMbIX Mpefenax».

[unana3oH 3Ha4ye- | Cuctonm- | iuacto- | PekomeHpye-
HUIN KPOBSIHOTO Yeckoe | nmyeckoe | Mbie Mepbl
AaBneHust [AaBnieHve | faBneHue

(Mm pT. cT.) | (MM pT. CT.)
Cragus 3:
TshKenas Kpac- - 180 > 110 O6palLeHve
cTeneHb - Hblii - = K Bpavy
NEPTOHNM
Cragus 2:
cpegHss OpaH-u 160-179 | 100-109 O6palLeHre
cTeneHb rv-| Xesblit K Bpavy
NEePTOHNN
S PerynspHoe
nerkan | Kem- 40 159 | 90-99 | noceuserie
cTeneHb ru-| Tbiii

Bpaya

NepTOHNN
Bbicokoe PerynspHoe
B fony- 3ene- . . nocetleHue
CTUMBbIX HbIiA 130-139 85-89 Bpaya
npegenax
Hopmans- 3eJ]e- 120-129 80-84 CaMoKOHTpOrb
Hoe HbliA
OnTumans- 3e1]e- <120 <80 CamMoKOHTPONb
Hoe HbIiA

Wetounnk: WHO, 1999 (World Health Organization)
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MokasaHus MHAMKaTopa COCTOSIHUS MOKOS
(amarHocTuka remoguHaMmM4eckoi cTabunbHOCTH)
Camasi pacnpocTpaHeHHas oLunbKa npu 3MepeHumn fas-
TIEHSI COCTOUT B TOM, YTO AABNEHNE B MOMEHT U3MEPEHUs!
He SBNSIETCA apTepuarnbHbIM AaBNEHNEM MOKOS (FeMoauHa-
MUYecKas CTabubHOCTD), T. €. B AAHHOM Clyyae nokasa-
TENN CUCTONMYECKOrO 1 AUACTONNYECKOrO apTepranbHOro
[LlaBNeHst CKaKeHbl. [JaHHblii Ipubop BO BPEMS 3Mepe-
HISt AaBNEHUst aBTOMATNYECKN ONPELENsET, HaXO[UTCS N
crcTemMa KpoBoOBpaLLEHUst B COCTOSHWM MOKOS! NI HET.
Ecnun HeT ykasaHuii Ha HeoCTaTOYHO CTabubHOE COCTO-
sIHUE CUCTEMbI KPOBOOGPALLIEHUS], HA AUCTINIEE 3aropaeTcst
cumBon Y (reMoanHammnyeckasi CTabunbHOCTL) U pesyrib-
TaT N3MEPEHIISt MOXKET BbITb COXPaHEeH Kak [OMOMHUTENbHO
NOATBEPXKAEHHOE 3HAYEHNEe apTepnanbHOro AaBneHus

B COCTOSIHUM MOKOS.

4
%\ Hanuune remoguHammyeckoit ctabunbHoCTH
MokaszaTeny CUCTONMYECKOro 1 AUacTONMYECKOro AaBfeHNs
13MEPEHbI NP AOCTATOYHO CTaBUIbHOM KPOBOOGPALLIEHUM
1 [OCTATO4HO TOYHO OTOBpaXKatoT apTepuanbHoe AaBneHne
MOKOS.
Mpwn HanM4MKM JaHHbIX O HEQOCTATOYHO CTaBUNBEHOM
COCTOSIHIV CUCTEMbI KPOBOOOPALLEHUS (reMopuHammye-
CKOIN HeCTabubHOCTI) Ha Avcnnee oTo6pa3nTcs CUMBON
\'4. B aTOM Cryae namepeHie HeoGX0AUMO NOBTOPUTL

nocne oTAablxa 1 He B COCTOAHMN CTpecca. I/I3MepeH|/|e
apTepunanbHOro AasneHnsa OOMKHO BbIMOMHATLCA, Korga
Teno paccnaﬁneHo, a nauneHT He HaxoauTcs B COCTOSAHNN
CTpecca, Tak Kak rnokasarenb apTepunanbHOro AaBsneHnsa
BVAET Ha ANarHOCTUKY rmnepToHnn 1, COOTBETCTBEHHO,
Ha MeanKamMeHTO3HOe fievHeHne nadneHTa.

10
\'ﬁ OTCyTCTBME FeMOAVHAMUYECKOI CTaGUNBbHOCTU
BronHe BeposiTHO, YTO M3MEPEHME CUCTONNYECKOro 1 Ana-
CTONMYECKOrO KPOBSAHOrO AaBfieHs ObIfo NPoBeAeHo npu
HecTabunbHOM COCTOSHUM CUCTEMbI KDOBOOOPALLEHNN,

1 NO3TOMY pe3ynbTaThl USMEPEHNIA OTIMYAIOTCS OT Mokasa-
HUI KPOBAHOIO iaBNeHns B COCTOSIHWN NMoKos. [osTopuTe
N3MEpPEeHNe He paHbLLEe YeM Yeped 5 MUHYT NOKos 1 pac-
cnabnexusi. CagbTe B LOCTATO4YHO YAOGHON 11 CMIOKONHOA
no3e, 0CTaBalTeCh B COCTOSIHUM MOKOS, 3aKPOITE rnasa,
nocTapainTech paccnabuTbCst U CNOKOMHO AblwaTh. Ecnu

1 cnegyioLLiee 3MepeHne ykaablBaeT Ha HeaoCTaTou-

HYIO CTaBUIBHOCTb, MOBTOPUTE U3MEPEHUE MO3XKEe Nocne
oTAbixa. Ecnn nocnepytoLye pesynbtaTbl UI3MepeHust oka-
3a1Chb HeCTabWbHbI, 3TO 03HAYaET, HTO OHN OTOBPAXKAIOT
rokasartenu apTepuanbHOro AasfieHns npu HecTabunb-
HOM COCTOSIHWW CUCTEMbI KPOBOOOPALLIEHUS!, TaK Kak

BO BPEMS 3MePEHIS He yAanoch 06ecneynTb CTabunbHoe
COCTOSHME CUCTEMbI KpoBOOOpaLLeHNs. B gaHHoM cnydae
NMPWYMHOI MOTTIO CTaTb HEPBHOE HamnpsKeHne, KOTopoe
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HE NPOXOAMT NOCIe HENPOLOMKNTENBHOMO OTAbIXa. Kpome
TOro, cTabunbHOMY N3MEPEHNo AaBNeHUs MOryT NoMeLLaTb
HapyLueHus cepgeyHoro putma. OTcyTcTBre CTabunbHOro
KpOBOOGPALLEHNS MOXKET UMETb Pa3nnYHbIE NPUYMHBI, Ha-
npumep r3ndeckie Harpy3Kki, yMCTBEHHOE HanpsXKeHne
NN OTBIEYEHNEe, Pa3roBOP WU HapyLLEHNS CEPAEYHOr0O
puTMa BO BpeMms U3MepeHust fasneHus. B nogaensiowem
60MbLUMHCTBE ClyYaeB AUarHoCcTUKa reMogyHamMmye-

CKOW CTabuNbHOCTU [aeT fOCTOBEPHbIE CBELEHNS O TOM,
13MEPSNOCH NN KPOBAHOE [aBfieHne B COCTOSIHNM MOKOS.
HekoTopble NauneHTbl ¢ HapyLLIEHSIMU CEPLAEYHOro puTMa
NV B COCTOSHAW ANUTENBHOTO YMCTBEHHOTO HanpsKeHUst
MOTYT [ONFOe BpeMsi 0CTaBaTbCs reMOLVHAMNYECKMN HecTa-
6UNBbHBIMU JaXKe NMOCe HECKOMbKIX NEPEPbLIBOB Ha OTAbIX.
TOYHOCTb ONpeaAeneHst apTeprasnbHOro AaBNEHIS MOKOS
B JaHHOM Cly4ae MOXET ObiTb OrpaHnyeHa. [jnarHoctuka
remMogyHaMN4ECKON CTaBUNbHOCTH, Kak 1 ntobas name-
puTenbHas MeToayKa, MMeeT orpaHNyYeHHyY0 TOYHOCTb
ornpeneneHsi 1 MOXET B OTAENbHbIX CNy4Yasx NPUBOANTL

K OTOGpaXXeHNIO HenpaBubHbIX Nokasatenei. /iamepeHue
KPOBSIHOrO aBMEHNS, NPW KOTOPOM ObINI0 YCTaHOBNEHO
Hanm4ue ctTabunbHOro KpoBooGpaLLEeHNs, NpeacTaBnseT
0c060 HafleXHble pPe3ynbTaThl.
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CoxpaHeHue, NPOCMOTP U yAaneHne pe3ynLtaTos
n3mepeHus
PesynbTaThl KaXAOr0 YCMELHOro N3MEPEHIIsi COXPaHSItoTCs
C yKasaHueMm Aatbl U BpeMeHU n3MepeHusi. Korpa konude-
CTBO COXPaHeHHbIX Pe3ynbTaToB U3MepeHust npesbicuT 30,
Hav6oree paHHIe fjaHHble GyAyT aBTOMaTUYECKN YAaNEeHb!.
® HaxxmuTe KHOMKy coxpaHeHusi M. Bbibepute Heobxoam-
MYI0 4Ky NamATy Nonb3oBaTens (f...4), CHoBa Haxas
KHOMKY coxpaHeHusi M.
 [Tpn HaxxaTuM hyHKLMOHANBHO KHOMKM + 0ToBpaXkaeTcs
cpepHee 3HadeHue f Bcex COXpaHeHHbIX B Monb30BaTeb-
CKOIl MamsiTV pesynsTaToB 13MepeHuii. Mpu NOBTOPHOM
HaXxaTun hyHKLMOHANBHON KHOMKM + oToBpaXxaeTcs
cpefHee 3HayeHe BCEX YTPEHHIX pesynbTaToB name-
peHwii 3a nocnegHue 7 gHei. (YTpo: 5:00-9:00 Yacos,
nHavkauws AN Mpy NOBTOPHOM HaXaTum (yHKLMO-
HanbHOW KHOMKM + 0TOBPaXXaeTcs CpepHee 3HaueHne
BCEX BEYEPHVX Pe3yNnbTaToB N3MEPEHUii 3a NocneaHne
7 pHeit. (Beyep: 18:00-20:00 yacos, uHaykauws Fit.) Mpu
JarbHelileM HaxxaTun QYHKLMOHaNbHO KHOMKN + GyayT
0TOGPaXKaTbCs NMOCNENHNE Pe3YNbTaThl OTAENbHbIX 13Me-
PEHWIN C yKa3aHnem Aatbl N BPEMEHN.
[Ins BbIKNto4eHNs HaxmuTe kHonky START/STOPP .
Ecnun He BbIKNIOUMTb NPUGOP, OH OTKIIOHYUTCS aBToMaTU-
Yecku yepes 30 cekyHp.



o EC/u Hy)XHO MOMHOCTBIO YanTh NamsiTe onpeaenekHoro 9, AKceccyapbl M 3anacHble aeTanu
nonb3oBarTens, HaXXMUTE KHOMKY coxpaHerust M. 3atem AKCECCYapb! 1 3aNACHBIG AGTANIA MOXHO MPHOBPECTH
OAHOBPEMEHHO Ha 5 CeKYHp, 32XKMMTe KHOMKY COXpare- B CEPBUCHbIX LIEHTPAX (COMMAcHO CrCKY CEPBIUCHBIX LieH-
H1A M 1 kHonky HacTpoiiki SET. TPOB). YKaxuTe COOTBETCTBYIOLMI HOMEP ANS 3aKasa.

8. OumncTka n yxon HanmeHoBaHne ApTUKYNbHbIi

© [pon3BOANTE OHUCTKY NPHUGOPa N MaHXXETbI C OCTOPOX- HOMep WK Homep
HOCTbIO. VlcronbayiiTe TONbKO Crerka yBnaKHEHHyo Ins 3akasa
candetky. . YHuBepcanbHas MaHxera 163.911

© He ncnonbaylite YNCTSLLE CPELCTBA UMW PACTBOPUTENN. (22-42 cw)

© Hu B KOEM cny4ae He onyckaiiTe nproop 1 MaHxeTty
B Bofy, Tak Kak Nonajanne Bofbl MPUBELET K MOBPEXAE- Briok nutarus (EC) 071.85
HUIO Mprbopa 1 MaHXeTb. Brok nutanus (Benukobputanus) | 072.05

 [Tpu XpaHeHNN Ha NPUGOPE 1 MaHXXETe He [OMKHbI CTO-
ATb TsKeNble npeameThbl. VisBnekute 6atapeiiku. Henb3s
CNNLLIKOM CSIbHO CrubaTh LUNaHT MaHXeTbl.
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10. YTo penatb NPy BOSHMKHOBEHUU

npo6nem?

C006- BoamoxHble Mepbl no ycTpaHeHuio

WEeHNe | NPUYMHBI

06 oG-

Ke

£l He ypanocb MosTOpUTE NpoLeaypy 13-
HaiTy nynse. MEPEHNS Hepe3 MUHYTY.

£2 Bo Bpemsi MomHuTe, 4TO Bbl He gonx-
VaMepeHus Boi | Hbl TOBOPUTE WA BUraTLCS
[BMranuCch u | BO BPEMS! UBMEpEHUst.
pasrosapy-

Banu.

£3 HenpasunbHo | CnepyiiTe ykasaHusam
HanoxeHa MaH- | B rmase «HaknapgbisaHve
xeTa. MaHXeTbl».

EY Bo Bpems MosTOpUTE Npouenypy 13-
U3MepeHust MEPEHNS HePe3 MUHYTY.
npomsoLuna MoMHuTe, 4TO Bbl He fonX-
oLum6Ka. Hbl FOBOPUTL UMK ABUraTLCA

BO BPEMS U3MEPEHUS.

Co006- Bo3moxHble Mepbi N0 ycTpaHeHuto

WeHne | NPUYMHBI

06 owmnG-

Ke

ES [asnerve [pn NOBTOPHOM U3MepeHUn
HakauneaHus NpoBEepLTE, HaKa4MBaET-
npesbILIaeT CS NI MaHXeTa JOMKHbIM
300 MM pT. CT. | 06pa3om.

Y6enutechb B TOM, YTO

HI pyKa, HU UHble TSKe-
Nble NpeaMeTbl He nexar
Ha LUNaHre n Ha Hem oTcyT-
CTBYIOT neperuobl.

Eb O6Hapy»xeHa Mpy nosiBNeHNN 3Toro coo6-
cucTemHas LeHns 06 oLumbKe obpaty-
oLn6Ka. TECb B CEPBUCHYIO CyX6Y.

[(mm} Batapeiikn BcTasbTe B npubop HoBblE
noyTn pa3psi- | 6atapenku.

XKEHBbI.
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11. YTunusauyus

® PeMOHT n yTunusauyusi npuéopa

© Hy B KOEM Cry4ae He PEMOHTUPYIATE 1 He HacTanBaliTe
npnbop camocTosTenbHO. B 3ToM cryyae HageXXHOCTb
paboTbl Npuéopa 6osblue He rapaHTUpyeTCs.

* He pas6upaiite npubop. HecobntogeHve atux Tpebosa-
HU BELET K NOTEPE rapaHTum.

© PeMOHTHble paboTbl AOMKHbI MPOBOAUTLCSA TONLKO
CEPBYCHON CNyX60M NN aBTOPU30BaHHBIMW TOPrOBbLIMI
npepacrasutensmu. lNepen NpefbsaBneHneM NpeTeH3uii
NPOBEPLTE U NPY HEOBXOAUMOCTY 3aMeHUTe 6aTapeiiku.

® B nHTepecax oxpaHbl OKpyaroLLel cpefbl
0 3aBepLUeHnn cpoka cnyx6bl npruéopa E
3anpeLlaeTcs yTUnn3npoBatb ero BMecTe —
€ 6bITOBLIMY OTXOLAMY. YTUNN3aLMs JOMmKHA
NPON3BOANTLCS YEPEe3 COOTBETCTBYIOLLME MYHKTbI cOopa
B Baweii ctpaHe. Mpubop cnepyeT yTunuanposatb
cornacHo gupektrse EC 06 oTxopax anekTpu4eckoro
1 aneKkTpoHHoro o6opyposaHus — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Mpy BO3HNKHOBEHN
BOMPOCOB 06paLLaiTeCh B MECTHYIO KOMMYHaNbHYO
cnyx6y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUNN3ALMIO OTXOLOB.
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A YTunusaums 6atapeek

® |lcnonb30BaHHbIE, MOMHOCTBLIO Pa3psKeHHble GaTapeiki
BblGpackIBaiiTe B creLmanbHble KOHTeHepbI, CAaBanTe
B NYHKTbI MpremMa CrneLoTX0A0B UK B MarasuHbl afek-
Tpoo6opynoBaHus. 3akoH 06s3bIBaeT Bac obecneyunTs

0 Hanmyum B 6aTapenkax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb — 6atapes copep>xuT CBuHEL,
Cd — GaTapesi COREpPXXUT Kagmuii,

HaAeXallyo yTUnM3aumo Gatapeek.
e CrieayioLLe 3HaKi Npeaynpexparot ﬁ
Pb Cd Hg

Hg — Gatapest cofepXuT pTyT.

12. TexHu4eckune gaHHble
Tun BM 28

OCL[VIJ'IJ'IOMETPVHGCKOG HenHBasnBe-
HOe N3MepeHne KpoBAHOIo AasneHnsa
Ha nne4ve

Metog nameperusi

[nanasoH [aenexve B maHxete 0-300 MM pT. CT.,
N3MepeHnin cucTonmyeckoe aasneHne 50—

280 MM pT. CT.,

onacTonuyeckoe aasnexne 30—

200 MM pT. CT.,

nynsc 40-199 yaapos/MuH




TouyHoCTb +3 MM PT. CT. i1l CUCTONNYECKOrO
VHIVKaLmm1 [LiaBneHus,
+3 MM PT. CT. 4715t ANACTONMYECKOro
[aBneHus,
nynsc: +5 % OT yKa3blBaeMoro 3Ha-
YeHns
MorpeLuHocTb MakcymansHo JonyCcTMOe CTaH-
3MepeHust LapTHOE OTKIOHEHWE MO pe3ynsTaTam
KIMHUYECKUX UCTIbITAaHNIA:
8 MM pT. CT. A5 CUCTONMYECKOro/
8 MM pT. CT. ANs [4NacTONM4eCcKoro
[aBneHns
MamsTb 4 6noka no 30 siHeek namsTi
Pasmepebl 1134 mm x L 103 MM x B 60 Mm
Bec Okono 367 r (6e3 6aTapeex,

C MaHXXeTo)

Pasmep mMaHxeTbl

0122 g0 42 cm

[HonycTtumble Ot +10 po +40 °C, oTHocuTENbHAA
yCnoBus BaXKHOCTb Bo3gyxa ot 10 fo 85 %
aKcnyaTaumm (6e3 06pa3oBaHus KoHeHcaTa)
[LonycTumble Ot -20 °C po +55 °C, oTHoCcUTENbHAsNA

ycnosusa xpaHeHus

BNaxxHoCTb Bo3gyxa ot 10 1o 90 %,
[aBreHNe OKpyXatoLLei cpep!
800-1050 rlMa
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OnekTponuTaHue.
Cpok cnyx6bl

4 6atapeitkn 1,5 B === Tuna AA
MpumepHo 300 n3mepeHnia, B 3aBncu-

6aTapeek MOCTV OT BbICOTbI KPOBSIHOTO aBMeHust
NN SaBneHust HakaysaHyis
Knaccudukauyss — BHyTpeHHee nutaHue, IP21, 6e3 AP unm

APG, npopomknTenbHoe 1crnonb3oBa-
Hue, paboyas Yactb Tuna BF

Homep napTum HaHeceH Ha npubop nunn oTcek ansa 6ara-
peex.

B ¢B5i31 C MOCTOSIHHBIM COBEpLLEHCTBOBaHMEM Npuéopa
KOMMaHyisi OcTaBnsieT 3a CO6OI NPaBo Ha N3MEHeHe
TEXHNYECKUX XapaKTepUCTIK 6€3 NpeBapuTENbHOrO yBe-
LOMIEHNS.

o [laHHblii Nprbop COOTBETCTBYET EBPOMENCKO-
My ctaHgapty EN 60601-1-2 (B cooTBeTCTBUM
¢ CISPR 11, I[EC 61000-3-2, IEC 61000-3-3,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7,
|IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11, EN 55024) n nogunHseT-
csi cneuyanbHbIM TpeboBaHNsIM Mo 6e30MacHOCTY B OT-
HOLLEHWI 3neKTPOMarH1THoN coemectumocT. Cnepyert
Y4eCTb, YTO NEPEHOCHOE N MOBUIbHOE BbICOKOYACTOTHOE
KOMMYHMKaL/OHHOe 060pyAoBaHNe MOXET MOBMNSTh
Ha paboTy npubopa.



e [puGop COOTBETCTBYET TPEGOBaHUSIM AUPEKTIBbI

EC 93/42/EEC 0 meguumHckoM 060pyfoBaHny, 3akoHa
0 MeaMLMHCKOM 060pyA0BaHNN, a TakKe CTaHAAPTOB
EN 1060-3 («<HenHBa3uBHble Npru6OpPbI 4115 N3MEPEHIS
KPOBSIHOMO [JaBneHusi», YacTb 3: «[ononH1TenbHble
TpeboBaHus K aneKTpoMexaHn4eckum npréopam ans
M3MepeHnst KpoBsiHOro fasneHus») n IEC 80601-2-30
(«MemuumHcKye anekTpudeckme npubopbl», Yactb 230:
«QOcobble NpegnucaHs no 06ecrneyeHunio 6e30MacHoCTY,
BKJ/I04as OCHOBHbIE XapaKTepuCTUKIN aBTOMATN3NPOBaH-
HbIX HEMHBA3VBHbIX NPUGOPOB 1S U3MEPEHUS KPOBSHO-
o AaBNEeHUs»).

TouHOCTb AaHHOro Npubopa Anst U3MepPeHNs KPOBSHOTO
[aBneHuns 6bina TlatensHo nposepeHa. Mpuéop 6bin
paspaboTaH C pacyeToM Ha AnUTENbHbIA CPOK 3KCTITy-
ataupn. Mpu ncnonb3oBaHuM NprGopa B MEANLIMHCKNX
YYPEXAEHUSX CNEQYET BbINOHSATL METPONOHECKNIA
KOHTPOSb C NOMOLLbI0 COOTBETCTBYIOLLMX CPEACTB.
Bornee nogpo6Hble CBEAEHUS O NPOBEPKE TOYHOCTU NpU-
60pa MOXHO y3HaTb B CEPBIICHOM LIEHTPE.
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Bnok nutaHus

Ne mogenu LXCP12-006060BEH

Bxon 100-240 B, 50-60 Iy, makc. 0,5 A

Bbixon 6 B nocT. Toka, 600 MA, TONbKO B KOM-
6uHaLMM ¢ Npréopamu ans N3MEPEHNS
KpoBssiHOro faenexns Beurer

Mpoussogutens  Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

3awpta Mprbop nmeeT ABONHYIO 3aLUNTHYIO

M30MALMIO M OCHALLEH NPefoXpaHnTenem
B NEPBUYHOM KOHTYPE, OTKITOHatOLLM
npubop OT CETU B CyYae HEUCTIPaBHOCTU.
Mepen ncnons3osaHnem 6noka nuTaHns
y6eauTech B TOM, 4TO B Mpu6ope HeT
6aTapeek.

O

TMoNsAPHOCTL pasbema NOCTOSIHHOMO
HanpsHKeHs!

C 3aWwmTHON usonsauyeii/knace 3awmrsl 2




Kopnyc Kopnyc 6noka nuTaHns sawmiaet
1 3aLWUTHblE OT NPUKOCHOBEHNS K [eTasisiM, KOTOpble
NOKPbITUS HaXOAATCS UM MOTYT HAXOAUTLCS MOf,

HanpsPKEHUEM (LUTUTbI, UMbl, KOHTPOMb-
Hble KPHOYKMY).

Monb3oBatenb He AOMKEH OOHOBPEMEH-
HO NpYKacaTbCs K MauneHTy 1 BbIXOAHO-
My LUTEKePY G1IoKa NUTaHKS NepeMeHHo-
ro/NoCTOSHHOTO TOKa.

13. MapaHTua/cepBucHoe o6CcnyXmBaHue

Bornee nogpo6Has nHhopmMaumsi no rapaHTum/cepaicy
HaxofuTCs B rapaHTUIHOM/CEPBYICHOM TasloHe, KOTOPbIi
BXOLWT B KOMM/IEKT MOCTaBKM.
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Mpou3BozMTeNb OCTABNSET 3a COGOI NPABO HA BHECEHME B [JOKYMEHT U3MEHEHWIA 1 BO3MOXHbIE OLLIMGKM B HEM.



POLSKI

Nalezy dokfadnie przeczytaé niniejszg instrukcje obstugi, zachowaé ja
i przechowywaé w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikow oraz
przestrzegaé podanych w niej wskazéwek.

Drodzy Klienci!

Cieszymy sie, ze zdecydowali sie Parstwo na zakup naszego produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane pro-
dukty wysokiej jakosci przeznaczone do pomiaru wagi, ci$nienia krwi, temperatury ciata i tetna, do tagodnej terapii, masazu,
ogrzewania i nawilzania powietrza, a takze urzadzenia do pielegnaciji urody i utatwiajace opieke nad dzie¢mi.

Z powazaniem
Zespodt Beurer

Spis tresci

1. Zawarto$¢ opakowania
2. Objasnienie symboli
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem .. 146
4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace bezpieczenstwa . 147
5. Opis urzadzenia
6. Uruchomienie
7. Zastosowanie
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8. Czyszczenie i konserwacja
9. Akcesoria i cze$ci zamienne
10. Postepowanie w przypadku problemdw .
11. Utylizacja
12. Dane techniczne.
13. Gwarancja/serwis




1. Zawartos¢ opakowania

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszko-
dzen kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawar-
tosci. Przed uzyciem upewni€ sig, ze na urzadzeniu ani na
akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie cze-
$ci opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci nalezy
zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i zwrdci¢ sie do sprzedaw-
cy lub napisa¢ na podany adres dziatu obstugi klienta.

1 cisnieniomierz

1 mankiet gérny (22-42 cm)
1 instrukcja obstugi
4 baterie AA 1,5V LR6

1 pokrowiec

2. Objasnienie symboli
Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i ta-
bliczce znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace

symbole:

Uwaga

Wskazoéwki bezpieczenstwa odnoszace
sie do mozliwosci uszkodzenia urzadzenia/
akcesoridw

Informacje o produkcie
Wazne informacje

Przestrzegac instrukcji

Przed rozpoczeciem pracy / uzytkowania
urzadzen lub maszyn nalezy przeczytaé
instrukcje

Izolacja miejsca zastosowania - typ BF
Stanowisko izolowane barierg galwaniczng
(BF oznacza Body Float), spetnia wymaga-
nia dotyczace pradu uptywu w typie BF

A

Ostrzezenie

Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem
utraty zdrowia lub odniesienia obrazen
ciata

Prad staty
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie
do zasilania prgdem statym

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o zu-
zytych urzadzeniach elektrycznych i elek-
tronicznych - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)
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)¢

Pb Cd Hg

Baterii zawierajacych szkodliwe sub-
stancje nie nalezy wyrzucaé z odpadami
z gospodarstwa domowego

A%
&e

Opakowanie zutylizowaé w sposob przyja-
zny dla Srodowiska

]

Producent

storage/Transport | Dopuszczalna temperatura i wilgotno$é
powietrza podczas przechowywania oraz
~ | transportu
Operating Dopuszczalna temperatura i wilgotnos¢
powietrza podczas pracy
Ochrona przed ciatami obcymi o $rednicy
IP21 12,5 mm i wiekszymi oraz przed kroplami
wody spadajgcymi pionowo
LOT Numer serii

c € 0483

Oznaczenie CE

Niniejszy produkt spetnia wymagania
obowiagzujgcych dyrektyw europejskich
i krajowych
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3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
Przeznaczenie

Cisnieniomierz stuzy do automatycznego, nieinwazyjnego
pomiaru ci$nienia tetniczego i tetna na ramieniu.

Grupa docelowa

Produkt zostat opracowany z mysla o samodzielnym wyko-
nywaniu pomiaréw w domu przez doroste osoby. Moze by¢
uzywany przez uzytkownikéw, ktérych obwod ramienia lezy
w przedziale wydrukowanym na mankiecie.

Wskazania / uzytkowanie kliniczne

Uzytkownik moze szybko i w prosty sposéb okresli¢ swoje
cisnienie krwi i tetno. Zmierzone wartosci sa klasyfikowane
wg wytycznych obowigzujacych na catym $wiecie i ocenia-
ne w formie graficznej. Urzadzenie moze ponadto wykry¢
podczas ewentualnie wystepujace nieregularne uderzenia
serca. Jest to komunikowane uzytkownikowi wy$wietleniem
symbolu na wyswietlaczu. Urzadzenie zapisuje zmierzone
warto$ci, moze takze wyznacza¢ warto$¢ $rednig z po-
przednich pomiaréw.

Zapisane dane moga pomagac pracownikom stuzby zdro-
wia podczas diagnozy i terapii probleméw zwigzanych z ci-
$nieniem krwi. Stuza tez w ten sposéb do dtugoterminowej
kontroli zdrowia uzytkownika.



4. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace
bezpieczenstwa

A Przeciwwskazania

¢ Nie wolno uzywac cisnieniomierza do pomiaru cisnienia
tetniczego u noworodkéw, dzieci i zwierzat.

® Osoby niepetnosprawne ruchowo lub umystowo powinny
znajdowac sie pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za
ich bezpieczenstwo oraz otrzymac instrukcje dotyczace
korzystania z urzadzenia.

® Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpiace na jedna
z ponizszych dolegliwosci konieczna jest konsultacja
z lekarzem: Zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia
krwi, cukrzyca, stan przedrzucawkowy, hipotonia, dresz-
cze, drgawki. Konsultacja z lekarzem jest tez konieczna
w przypadku kobiet ciezarnych.

e Osoby z zatozonym rozrusznikiem serca lub z innymi
implantami elektrycznymi powinny skonsultowac sie z le-
karzem przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.

e Cisnieniomierza nie wolno stosowaé razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

¢ Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

o Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze dojs¢ do
dalszych obrazen.
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e Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone
sa tetnice i zyty, np. stosowana jest angioplastyka /
terapia naczyn krwionosnych, lub wystepuje przetoka
tetniczo-zylna (AV).

A Ogolne wskazéwki ostrzegawcze

® Zmierzone warto$ci maja wytacznie charakter informacyj-
ny — pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego!
Wyniki pomiaru nalezy skonsultowac z lekarzem. Na pod-
stawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno samodziel-
nie podejmowac decyzji medycznych (np. dotyczacych
dawkowania lekow)!

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania

w celu okre$lonym w niniejszej instrukcji obstugi. Produ-
cent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace
z niewfasciwego uzytkowania urzadzenia.

Stosowanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu (np.
podczas podrézy w samochodzie, karetce lub Smigtowcu
badz w trakcie wykonywania éwiczen fizycznych, np.
sportu) moze wptywac na doktadno$¢ pomiaru i prowa-
dzi¢ do btedéw pomiaru.

Choroby uktadu krazenia moga powodowac¢ btedy pomia-
ru lub zaburza¢ jego dokfadnos$c¢.



* Urzadzenia nie nalezy uzywaé razem z innymi medyczny-
mi urzadzeniami elektrycznymi (urzadzenia ME). Moze to
spowodowac bfedne dziatanie urzadzenia pomiarowego

i doprowadzi¢ do niedoktadnego pomiaru.

Urzadzenia nie wolno uzywac, gdy nie sa spetnione
warunki jego przechowywania lub warunki eksploatacji.
Moze to prowadzi¢ do nieprawidtowych wynikéw pomia-
ru.

Urzadzenie nalezy uzytkowa¢ wytacznie z mankietem
dostarczonym wraz z ci$nieniomierzem lub z mankietem
wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi. Uzytkowanie
innych mankietéw moze prowadzi¢ do niedoktadnosci
pomiardw.

Nalezy pamietaé, ze podczas pompowania mankietu
moze doj$¢ do zaburzenia sprawnosci danej konczyny.
Nie nalezy wykonywa¢ pomiaréw czesciej niz jest to ko-
nieczne. Ograniczenie przeptywu krwi moze powodowac
powstawanie krwiakdw.

Nie wolno niepotrzebnie zaktdcaé cyrkulacji krwi przez
zbyt dtugi pomiar cisnienia. W przypadku nieprawidtowe-
go dziatania urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.
Zaktada¢ mankiet wytacznie na lewe ramie. Nie nalezy
zaktada¢ mankietu w innych miejscach ciata.

Przewéd powietrzny stwarza ryzyko uduszenia sie matych
dzieci. Ponadto mate czesci tworza ryzyko uduszenia sie
matych dzieci w przypadku ich potkniecia. Dzieci powinny
wiec zawsze znajdowac sie pod nadzorem.
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A Ogodlne srodki ostroznosci

 Ci$nieniomierz zbudowany jest z precyzyjnych podze-
spotéw elektronicznych. Doktadno$é pomiardéw i trwato$é
urzadzenia zaleza od prawidtowego postugiwania sig nim.
Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia,
zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury i bez-
posrednim nastonecznieniem.
Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno
osiagna¢ temperature pokojowa. Jesli urzadzenie byto
przechowywane w warunkach zblizonych do minimalnej
temperatury przechowywania i transportu, a przeniesione
zostato do miejsca, w ktérym temperatura wynosi 20°C,
zaleca sie odczekanie ok. 2 godzin przed uzyciem urza-
dzenia.
Nie dopuszczaé do upadku urzadzenia.
Nie nalezy uzywac cisnieniomierza w poblizu silnych pdl
elektromagnetycznych, a takze urzadzen radiowych i tele-
fonéw komdrkowych.
Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas,
nalezy wyjaé baterie.
e Unika¢ mechanicznego zwezania, Sciskania lub zaginania
wezyka mankietu.



Postepowanie z bateriami
A e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub
z oczami, nalezy przemy¢ podraznione miejsca
woda i skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Niebezpieczenstwo potkniecial Mate dzieci moga
potknaé baterie i udusi¢ sie nimi. Dlatego nalezy
przechowywac baterie w miejscach niedostepnych
dla dziecil

e Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucaé baterii do
ognia.

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ re-
kawice ochronne i wyczysci¢ komore baterii sucha
szmatka.

¢ Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabnia¢
baterii.

e Nalezy zwréci¢ uwage na znaki polaryzacii plus (+)
i minus (-).

e Nalezy chroni¢ baterie przed nadmiernym dziataniem
wysokiej temperatury.

¢ Nie wolno tadowaé ani zwiera¢ baterii.

e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez
diuzszy czas nalezy wyjac baterie z komory.

e Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowazne-
go typu baterii.
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o Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie
baterie.
¢ Nie wolno uzywaé akumulatorow!

A Wskazéwki dot. kompatybilnosci
elektromagnetycznej

* Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym
otoczeniu wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi,
tacznie z otoczeniem domowym.

W przypadku zaktocen elektromagnetycznych w pew-
nych warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko
w ograniczonym zakresie. W rezultacie moga sig np.
pojawi¢ komunikaty o btedach lub moze doj$¢ do awarii
wys$wietlacza/urzadzenia.

Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio
obok innych urzadzen lub wraz z innymi urzadzeniami

w skumulowanej formie, poniewaz mogtoby to skutkowac
nieprawidtowym dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej
opisany sposob jest konieczne, nalezy obserwowaé to

i inne urzadzenia, aby upewni€ sie, ze wszystkie dziataja
prawidtowo.

Stosowanie innych akcesoridéw niz te okreslone lub udo-
stepnione przez producenta urzadzenia moze prowadzi¢
do zwiekszenia zaktdcen elektromagnetycznych lub do
zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej urzadzenia
oraz do nieprawidtowego dziatania.



o Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ogra-
niczenia wydajnos$ci urzadzenia.

5. Opis urzadzenia
Cisnieniomierz i mankiet

1. Mankiet

2. Wezyk mankietu

3. Wtyk mankietu

4. Wyswietlacz

5. Ztacze do podtaczenia
wtyczki mankietu

f @ an

110 9

6. Wskaznik ryzyka

7. Gniazdo zasilacza

8. Przyciski funkcyjne -/+

9. Przycisk START/STOP O
10. Przycisk pamieci M
11. Przycisk ustawier SET

Wyswietlacz

1. Godzina i data

2. Cisnienie skurczowe

3. Cisnienie rozkurczowe

4. Zmierzone tetno

5. Symbol zaburzen rytmu
serca ‘@)
Symbol tetna @

6. Spuszczanie powietrza
A

A

7. Wskazanie pamieci:
Wartos¢ srednia (),
rano (A7), wieczorem
(P, numer pomiaru

8. Symbol wymiany baterii

9. Funkcja alarmu ‘
10. Wskaznik ryzyka
11. Pamig¢ uzytkownika A
12.

—_
—LI\D

10

9

13. Wskaznik spoczynku & \'4
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6. Uruchomienie

Wkiadanie baterii

* Otworzy¢ pokrywe baterii.

o Wiozy¢ cztery baterie 1,5V AA
(alkaliczne, typ LR6). Pamigtaé o za-
chowaniu prawidtowej biegunowosci
zgodnie z oznakowaniem.

Nie uzywaé baterii do wielokrotnego
tadowania.

e Dokfadnie zamkna¢ pokrywe prze-
grody baterii.

o Na krétko wyswietla si¢ wszystkie
elementy wyswietlacza; na wyswie-
tlaczu miga wskazanie 24 h. Ustawi¢ zgodnie z poniz-
szym opisem date i godzine.

4x1,5V AA (LR6)

Jesli symbol wymiany baterii @ $wieci sie stale, nie moz-
na zmierzy¢ ci$nienia. Nalezy wymieni¢ wszystkie baterie.
Po wyjeciu baterii z urzadzenia trzeba ponownie ustawi¢ go-
dzine. Zapisane wyniki pomiaréw nie zostang utracone.

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem

Urzadzenie mozna réwniez stosowac z zasilaczem. Przed
potaczeniem zasilacza z urzadzeniem nalezy si¢ upewnic,
Ze z ci$nieniomierza zostaly wyjete baterie. Podczas
pracy z zasilaczem zadne baterie nie moga znajdowac sie
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w komorze, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie
urzadzenia.

e W celu zapobiegania uszkodzeniom urzadzenie wolno
stosowaé wytacznie z zasilaczem spetniajgcym wymogi
specyfikacji opisanych w rozdziale ,Dane techniczne”.
Zasilacz moze byé podtaczony tylko do napiecia zgodne-
go z podanym na tabliczce znamionowej.

Podtaczy¢ zasilacz do odpowiedniego przytacza znajduja-
cego sie po prawej stronie cinieniomierza.

Nastepnie podfaczy¢ wtyczke sieciowa zasilacza do
gniazda sieciowego.

Po zakonczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtaczy¢
zasilacz najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie od
cis$nieniomierza. Po odtgczeniu zasilacza od sieci nastapi
skasowanie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw
zostang jednak zachowane.

Ustawienie formatu godziny, daty i czasu

Nalezy koniecznie ustawi¢ date i godzine. Tylko w ten spo-
sob mozna poprawnie zapisac i odczyta¢ wartosci pomiaru
wraz z datg i godzing.

@ Menu, w ktérym zmienia sie ustawienia, mozna wywo-
ta¢ na dwa sposoby:
® Przed pierwszym uzyciem i po kazdej wymianie baterii:
Po wtozeniu baterii do urzadzenia uzytkownik auto-
matycznie przechodzi do odpowiedniego menu.




o Jedli baterie sa juz wtozone:
Przy wigczonym urzadzeniu wcisnaé przycisk SET
i przytrzymac przez ok. 5 s.

Aby ustawi¢ date i godzine, nalezy wykona¢ nastepujace

czynnosci:

® Za pomocg przyciskow funkcyjnych -/+ ustawic tryb 24-
lub 12-godzinny. Potwierdzi¢ wybdr za pomoca przycisku
SET. Zacznie miga¢ wskazanie roku. Za pomoca przy-
ciskéw funkcyjnych -/+ ustawi¢ rok i potwierdzi¢ przyci-
skiem SET.

e Ustawi¢ miesiac, dzien, godzine oraz minute i potwierdzic,
naciskajac za kazdym razem przycisk SET.

o Ci$nieniomierz wytacza sie automatycznie.

Ustawianie alarmu

Mozna ustawic¢ 2 rézne czasu alarmu przypominajacego

o dokonaniu pomiaru. W celu ustawienia alarmu nalezy wy-

konac¢ nastepujace czynnosci:

¢ Jednoczes$nie wcisnac i przez 5 sekund przytrzymaé przy-
ciski funkcyjne - i +.

* Na wyswietlaczu wyswietla sie alarm 1 A jednoczesnie
miga ,on” lub ,,0ff”. Za pomoca przyciskéw funkcyjnych
»~/+" wybrag, czy alarm 1 A ma zosta¢ aktywowany
(miga ,on”), czy zdezaktywowany (miga ,,0ff"), a nastepnie
potwierdzi¢ przez nacisniecie przycisku ustawier SET.
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o Jedli alarm 1 nzostanie zdezaktywowany (,,0ff”), prze-
chodzi si¢ do ustawienia alarmu 2 a

e Jeslialarm 1 ﬂ jest aktywny, miga godzina na wyswie-
tlaczu. Za pomoca przyciskéw funkcyjnych -/+ ustawic
godzine i potwierdzi¢ przyciskiem SET. Na wyswietlaczu
miga wskazanie minut, za pomoca przyciskéw funkcyj-
nych -/+ ustawi¢ minuty i potwierdzi¢ przyciskiem SET.

* Na wyswietlaczu wyswietla sie alarm 2 £, jednocze-
$nie miga ,on” lub ,,off”. W celu ustawienia postepowac
analogicznie do alarmu 1 A Cisnieniomierz wytacza sie
automatycznie.

7. Zastosowanie

0Ogolne reguty obowigzujace podczas samodzielnego

pomiaru ci$nienia krwi

e Aby uzyska¢ maksymalnie bliski rzeczywistosci profil
zmian ci$nienia krwi uzytkownika, a dzigki temu zapewnié
poréwnywalno$¢ zmierzonych wartosci, nalezy regularnie
mierzy¢ ci$nienie krwi i wykonywac to zawsze o tej samej
porze dnia. Zaleca sie mierzenie cisnienia dwa razy dzien-
nie: raz rano po wstaniu i raz wieczorem.

® Pomiar nalezy zawsze wykonywa¢ w odpowiednim mo-
mencie odpoczynku ciata. Nalezy wiec unika¢ pomiaréw,
gdy uzytkownik jest zestresowany.



® Przez co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru
nie nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycz-
nego.

® Przed pierwszym pomiarem ci$nienia krwi nalezy zawsze
odpoczywac przez 5 minut!

e Jesli uzytkownik chce wykonac kolejno wieksza liczbe
pomiaréw, nalezy zachowac przerwy miedzy pomiarami
wynoszace przynajmniej 1 minute.

e Pomiar nalezy powtérzyé, jesli zmierzona warto$¢ budzi
watpliwosci.

Zaktadanie mankietu

e Ci$nienie krwi mozna zasadniczo mierzy¢ na obu ramio-
nach. Pewne réznice miedzy wynikiem pomiaru ci$nienia
krwi wykonywanym na lewym i prawym ramieniu sg uwa-
runkowane fizjologicznie i catkowicie normalne. Pomiar
nalezy zawsze wykonywaé na tym ramieniu, w ktérym ci-
$nienie krwi jest wieksze. Przed rozpoczeciem samodziel-
nych pomiaréw nalezy to uzgodni¢ z wtasnym lekarzem.
Odtad pomiar ci$nienia krwi nalezy wykonywac zawsze
na tym samym ramieniu.

Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z jednym

z nastepujacych mankietow. Nalezy wybra¢ mankiet

w zaleznosci od obwodu ramienia. Dopasowanie nalezy
sprawdzi¢ przed pomiarem. Nalezy w tym celu skorzystac
Z opisanego ponizej oznaczenia.
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Nr ref. Nazwa Obwoéd
ramienia
163.911* | Mankiet uniwersalny 22-42 cm

* standardowo dostarczany z produktem

Zatozy¢ mankiet na odkryte
ramie. Zwréci¢ uwage, czy
przeptyw krwi w rece nie jest
ograniczony przez zbyt ciasng
odziez itp.

Mankiet zatozy¢ na ramieniu

w taki sposdb, aby jego dolna
krawedz znajdowata sie 2-3 cm
powyzej zgiecia fokcia i tetnicy.
Wezyk musi by¢ przy tym
skierowany do $rodka dtoni.
Odstajacy koniec mankietu nalezy
przetozy¢ przez klamre i odwrdci¢
i zamkna¢ mankiet zapieciem na
rzep. Mankiet powinien by¢
zatozony ciasno, ale niezbyt
obcisle, powinno sie da¢ wsunaé
pod niego dwa palce.




* Mankiet nadaje sie dla
uzytkownika, gdy oznaczenie ()
po witozeniu mankietu znajduje sie
w obszarze ,,OK”.

e Podtaczyé wezyk mankietu do
zlacza na wtyczke mankietu.

Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata

o Usigé¢ prosto i wygodnie w celu
wykonania pomiaru ci$nienia. Nale-
2y oprze¢ sie plecami i utozy¢ ramie
na podktadce. Nie nalezy krzyzowac
nog, ale utozy¢ stopy obok siebie,
ptasko na podtodze.

Zwrdci¢ uwage na to, aby mankiet
znajdowat sie zawsze na wysokosci
serca.

Podczas pomiaru w miare mozliwo-

$ci nie nalezy sie rusza¢ ani rozma-
wiaé, aby nie doszto do zaburzenia

wyniku.
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Pomiar cisnienia tetniczego krwi

e Zatozy¢ mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjac¢
pozycje, w ktérej ma zosta¢ wykonany pomiar.

e Wiaczy¢ cisnieniomierz za pomoca przycisku START/
STOP (D. Po wyswietleniu petnego ekranu zostajg wy-
Swietlone odpowiednie symbole alarmu, o ile aktywowano
alarm 1 n /2

* Mankiet jest automatycznie napetniany powietrzem. Po-
wietrze jest powoli spuszczane z mankietu. W przypadku
mozliwej do stwierdzenia tendencji do zbyt wysokiego
ci$nienia krwi powtarza si¢ pompowanie i zwieksza
cisnienie w mankiecie. Po rozpoznaniu tetna pojawia sie
symbol tetna @.

e Przez caly czas trwania pomiaru wyswietlany jest symbol
(oK) kontroli prawidtowego zatozenia mankietu. Jesli
mankiet zostanje zatozony zbyt ciasno lub luzno, wy$wie-
tli sie symbol ():) i komunikat ,Er 3", W takim przypadku
pomiar zostanié przerwany po ok. 5 sekundach i urzadze-
nie zostanie wytaczone. Nalezy wtedy prawidtowo nafozy¢
mankiet i ponownie przeprowadzi¢ pomiar.

o Wyswietlg sie wyniki pomiaru cisnienia skurczowego, roz-
kurczowego i tetna. Dodatkowo na wyswietlaczu wyswie-
tlany jest symbol, ktéry pokazuje, czy podczas pomiaru
cisnienia krwi uktad krwionos$ny znajduje sie w odpowied-
nim spoczynku (symbol ‘( = wystarczajacy spoczynek;
symbol \i4 = brak spoczynku). Nalezy zapoznac sie



z rozdziatem ,Interpretacja wynikéw / Pomiar wskaznika
spoczynku”, ktéry znajduje sie w niniejszej instrukcji ob-
stugi.
Pomiar mozna w kazdej chwili przerwaé, naciskajac przy-
cisk START/STOP (.
Komunikat E_ pojawia sie, jesli pomiar byt wykonany
nieprawidtowo. Nalezy przeczyta¢ rozdziat ,Komunikaty
bteddéw / usuwanie btedéw” w niniejszej instrukcji obstugi,
a nastepnie powtorzy¢ pomiar.
Naciskajac przycisk pamieci M, nalezy wybra¢ zadana
pamie¢ uzytkownika. Jesli zadna pamiec¢ nie zostanie wy-
brana, wynik pomiaru zostanie zapisany w ostatnio uzytej
pamieci. Na wyswietlaczu pojawi sie odpowiedni symbol
A A R lub R
W celu wytaczenia urzadzenia nalezy nacisna¢ przycisk
START/STOP (. Jesli uzytkownik zapomni wytaczyé
urzadzenie, wytaczy sie ono automatycznie po uptywie
Interpretacja wynikéw

okoto 3 minut.
Ogdlne informacje dotyczace cisnienia krwi

e Cisnienie krwi opisuije site, z jaka przeptywajaca krew na-
ciska na $ciany tetnic. Cisnienie tetnicze stale zmienia sig
ze wzgledu na cykl pracy serca.

Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru nalezy
odczekaé co najmniej 1 minute!
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e Podawana wartos¢ cisnienia krwi zawiera dwie wartosci:

- Maksymalne cisnienie cyklu nazywane jest cisnieniem
skurczowym. Powstaje, gdy dochodzi do skurczu mig-
$nia sercowego, przez co krew jest ttoczona w naczynia
krwionosne.

- Minimalne ci$nienie zwane jest ci$nieniem rozkurczo-
wym. Jest to skutek petnego rozkurczenia sie mie$nia
sercowego i wypetnienia serca krwig.

* Nieprawidtowe cisnienie krwi jest normalnie zdarzajaca sie
sytuacja. Juz powtdrny pomiar moze wykaza¢ znaczace
réznice miedzy zmierzonymi wartosciami. Jednorazowe
lub nieregularnie wykonywane pomiary nie daja wiec wiary-
godnego pogladu na rzeczywiste ci$nienie krwi. Uzyskanie
wiarygodnej opinii jest mozliwe tylko w przypadku regular-
nych pomiaréw w poréwnywalnych warunkach.

Zaburzenia rytmu serca

Podczas pomiaru urzadzenie moze wykry¢ ewentualne
zaburzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informowany o tym
po zakoriczeniu pomiaru za pomoca symbolu ‘@),.. Moze

to by¢ objaw arytmii serca. Arytmia to choroba polegajaca
na zaburzeniach rytmu serca wskutek nieprawidtowosci

w uktadzie bioelektrycznym sterujgcym biciem serca. Ob-
jawami sa zbyt wczesne badZ pomijane uderzenia serca,

a takze zbyt wolne lub zbyt szybkie tetno. Przyczyny to
m.in. choroby serca, podeszty wiek, predyspozycje wynika-
jace z budowy ciata, nadmierne spozycie uzywek, stres lub



zbyt mata ilo$¢ snu. Arytmie moze stwierdzi¢ tylko lekarz
po przeprowadzeniu odpowiedniego badania. W przypadku
czestego pojawiania sie symbolu ‘@, nalezy skontaktowaé
sie z lekarzem. Tylko lekarz, przeprowadzajgc badanie jest
w stanie stwierdzi¢ arytmie serca.

Wskaznik ryzyka

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowaé i ocenia¢ zgodnie

z ponizszg tabela.

Podane wartosci standardowe stuza jedynie jako ogoine wy-
tyczne, poniewaz indywidualne warto$ci cinienia u réznych
0sob i w réznych grupach wiekowych réznia sie od siebie.
Wazne sg wiec regularne konsultacje z lekarzem. Podczas
konsultacji lekarz okresli normalne wartosci ci$nienia tetni-
czego oraz wartosci, od ktérych cisnienie nalezy uzna¢ za
niebezpiecznie wysokie.

Wykres stupkowy na wy$wietlaczu i skala na urzadzeniu
informuja o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone
cisnienie.

Jesli wartos¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego
znajdzie sie w dwdch réznych zakresach (np. ci$nienie
skurczowe w zakresie ,Normalne podwyzszone”, a cisnienie
rozkurczowe w zakresie ,Normalne”), wy$wietlany jest za-
wsze graficznie wyzszy zakres — w opisywanym przykfadzie
bedzie to cisnienie ,Normalne podwyzszone”.

Zakres wartosci | Cisnienie | Cisnienie | Zalecenie
cisnienia skurczo- | rozkur-
we czowe
(w mmHg) | (w mmHg)
Stopien 3:
wysokie czer- ~180 110 Uda¢ sie do
nadcisnie- | wony = - lekarza
nie
Stopien 2:
o poma- o
srednie s | 160-179 | 100-109 | UdaCsiedo
nadcisnie- R lekarza
nie Y
Stopien 1:
n|eW|EIk]e 26ty 140-159 90-99 Regularna kon-
nadcisnie- trola lekarska
nie
Normalne Regularna kon-
podwyz- | zielony| 130-139 85-89 | trola lekarska
szone
Normalne | zielony| 120-129 80-84 Samodzielna
kontrola

) Samodzielna

Optymalne | zielony <120 <80 Kontrola

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)
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Pomiar wskaznika spoczynku (z wykorzystaniem
diagnostyki HSD)

Najczestszym btedem wystepujacym podczas pomiaru
cisnienia krwi jest brak spoczynkowego ci$nienia krwi (sta-
bilnosci hemodynamicznej) w momencie pomiaru. W takim
przypadku zafatszowany jest zaréwno pomiar ci$nienia
skurczowego, jak i rozkurczowego. Urzadzenie podczas
pomiaru cisnienia krwi okresla automatycznie, czy uktad
krwionos$ny znajduje sie w spoczynku, czy tez nie. W przy-
padku braku symptomu wskazujacego na niewystarczajacy
spoczynek uktadu krwionosnego na wyswietlaczu wys$wie-
tlany jest symbol \ (stabilno$¢ hemodynamiczna), a wynik
pomiaru mozna udokumentowa¢ dodatkowo jako kwalifiko-
wang wartos¢ spoczynkowego cisnienia krwi.

~
& Stabilno$¢ hemodynamiczna
Wyniki pomiaru cisnienia skurczowego i rozkurczowego
zostaty uzyskane w spoczynku uktadu krwionosnego i z du-
zym prawdopodobiefistwem odzwierciedlaja spoczynkowe
cisnienie krwi.
W przypadku wystgpienia symptomu wskazujacego na
niewystarczajacy spoczynek uktadu krwionosnego (niesta-
bilnos¢ hemodynamiczna) na wyswietlaczu wyswietlany jest
symbol \'_ﬁ W takim przypadku pomiar nalezy powtdrzy¢
po fizycznym i psychicznym odpoczynku. Pomiar ci$nienia
krwi musi odbywac¢ sie w stanie fizycznego odpoczynku
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i psychicznego spokoju, poniewaz tylko w takim przypadku
wyniki moga stanowi¢ podstawe diagnostyki wartosci
ci$nienia krwi, a przez to sterowania farmakologicznym
leczeniem pacjenta.

1o

\'R Brak stabilno$ci hemodynamicznej

Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze pomiar skurczowego
i rozkurczowego cisnienia krwi zostat przeprowadzony przy
niewystarczajacym spoczynku uktadu krwionosnego, dla-
tego wyniki pomiaru réznia si¢ od wartosci spoczynkowego
ci$nienia krwi. Nalezy spokojnie odczekaé przynajmniej

5 minut i powtérzy¢ pomiar. Warto udac sie w spokoj-

ne i wygodne miejsce, pozosta¢ tam w ciszy, zamkna¢
oczy, sprobowac sie rozluzni¢ i oddychaé spokojnie. Jesli
kolejny pomiar réwniez wykaze brak stabilnosci, mozna

go ponownie powtdrzy¢ po kolejnych fazach odpoczyn-
ku. W przypadku gdy wyniki nastepnych pomiaréw beda
nadal wskazywac na niestabilno$¢, nalezy je odpowiednio
oznakowac, poniewaz $wiadczy to o tym, ze uzyskanie
odpowiedniego spoczynku uktadu krwiono$nego podczas
pomiaréw nie byto mozliwe. W takim przypadku przyczyna
moze byé miedzy innymi wewnetrzny niepokéj spowodo-
wany zdenerwowaniem, ktérego nie da sie wyeliminowac
poprzez krétki odpoczynek. Ponadto réwniez zaktécenia
rytmu serca moga uniemozliwi¢ stabilny pomiar cisnienia
krwi. Brak spoczynkowego cisnienia krwi moze mie¢ rézne



przyczyny, jak np. obciazenie fizyczne organizmu, psy-
chiczne napiecie lub rozkojarzenie, rozmowa czy zaktocenia
rytmu serca podczas pomiaru cisnienia krwi. W wigkszo$ci
przypadkéw diagnostyka HSD daje bardzo dobre rozezna-
nie, czy podczas pomiaru cisnienia krwi uktad krwiono$ny
pozostaje w spoczynku. Niektorzy pacjenci z zaburzeniami
rytmu serca lub bedacy w ciagtym napieciu psychicznym
moga pozostawac przez dtuzszy czas w stanie niestabilno-
$ci hemodynamicznej, réwniez po powtarzanych fazach od-
poczynku. Dokfadnos$¢ okreslenia spoczynkowego cisnienia
krwi jest w przypadku takich oséb ograniczona. Doktadno$é
diagnostyki HSD jest ograniczona, tak jak kazdej medycznej
metody pomiaru, i w niektdrych przypadkach wyniki moga
by¢ btedne. Wyniki pomiaru cisnienia krwi, w przypadku
ktérych zostat stwierdzony spoczynek uktadu krwionosne-
go, sa szczegdlnie wiarygodne.

Zapis, odczyt i usuwanie wynikow pomiaru

Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane tacznie

z datg i godzina. Jesli liczba wynikdw przekroczy 30, usu-

wane sg zawsze najstarsze dane pomiarowe.

o Wecisna¢ przycisk pamieci M. Wybra¢ pamie¢ uzytkowni-
ka (f3~2) ponownym wciénieciem przycisku pamieci M.

e Nacisniecie przycisku funkcyjnego + spowoduje wy-
$wietlenie wartosci sredniej A wszystkich pomiaréw
zapisanych w pamieci uzytkownika. Kolejne nacisniecie
przycisku funkcyjnego + spowoduje wyswietlenie warto-

$ci $redniej pomiaréw porannych z ostatnich 7 dni (rano:
5:00-9:00, wskazanie ). Kolejne nacisniecie przycisku
funkcyjnego + spowoduje wys$wietlenie wartosci Sredniej
pomiaréw wieczornych z ostatnich 7 dni (wieczér: 18:00-
20:00, symbol Pf7). Po kolejnym nacisnieciu przycisku
funkcyjnego + zostana wyswietlone ostatnie pojedyncze
wyniki pomiaru z datg i godzina.

e W celu wytgczenia nalezy nacisna¢ przycisk START/
STOP Q.

e Jesli uzytkownik zapomni wytaczyé urzadzenie, wytaczy
sie ono automatycznie po uptywie okoto 30 sekund.

¢ Aby catkowicie usuna¢ pamie¢ danego uzytkownika,
nalezy nacisna¢ przycisk pamieci M. Nastepnie nalezy
wcisnac przycisk pamieci M oraz przycisk ustawien SET
i przytrzymacé je rownoczesnie wcisniete przez 5 sekund.

8. Czyszczenie i konserwacja

e Urzadzenie i mankiet nalezy czyscic¢ ostroznie, wytacznie
za pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie nalezy uzywaé srodkéw czyszczacych ani rozpusz-
czalnikdw.

e W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani
mankietu w wodzie, poniewaz ciecz moze sie dosta¢ do
wewnatrz i uszkodzi¢ urzadzenie oraz mankiet.



e Podczas przechowywania urzadzenia i mankietu nie wol-

no stawia¢ na nich ciezkich przedmiotéw. Nalezy wyja¢
baterie. Nie nalezy zgina¢ zbyt mocno wezyka mankietu.

9. Akcesoria i czgsci zamienne

Akcesoria i czesci zamienne sa dostepne pod wskazanym
adresem serwisu (wg listy adresowej serwiséw). W zamo-
wieniu nalezy poda¢ odpowiedni numer katalogowy.

Nazwa Nr artykutu lub nr
katalogowy

Mankiet uniwersalny (22-42 cm) 163.911

Zasilacz (UE) 071.95

Zasilacz (UK) 072.05

10. Postepowanie w przypadku probleméw

Komu- | Mozliwa Rozwiazanie

nikat przyczyna

o bfe-

dzie

El Nie udato sie Prosze powtdrzy¢ pomiar po
rozpoznac odczekaniu minuty.
pulsu. Nalezy pamieta¢, aby pod-

2 Uzytkownik czas pomiaru nie ruszac sie
poruszytsie/ | ani nie rozmawiac.
rozmawiat pod-
czas pomiaru.

E3 Nieprawidto- Prosze przestrzega¢ wska-
wo zatozony zéwek podanych w rozdziale
mankiet. »Zaktadanie mankietu”.

EH Wystapit btad | Prosze powtdrzy¢ pomiar po
podczas odczekaniu minuty.
wykonywania Nalezy pamieta¢, aby pod-
pomiaru. czas pomiaru nie ruszac sie

ani nie rozmawiac.
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Komu- | Mozliwa Rozwigzanie
nikat przyczyna
o bfe-
dzie
ES Cisnienie W ramach powtérnego
pompowania pomiaru sprawdzi¢, czy
jest wyzsze niz | mankiet zostat prawidtowo
300 mmHg. napompowany.
Zwrdci¢ przy tym uwage, czy
ramie ani ciezkie przedmioty
nie leza na wezu i czy waz
nie jest zagiety.
Eb Wystapit bfad W przypadku pojawienia si¢
systemu. tego komunikatu o btedzie
prosze zwrécic sie do serwi-
su klienta.
() Baterie sg pra- | Wiozy¢ nowe baterie do
wie zuzyte. urzadzenia.
11. Utylizacja

@ Naprawa i utylizacja urzadzenia

¢ Nie naprawia¢ ani nie regulowa¢ samodzielnie urzadzenia.

W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowac prawidto-
wego dziatania.

 Nie otwiera¢ urzadzenia. Nieprzestrzeganie skutkuje utra-
ta gwaranciji.

e Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis pro-
ducenta lub autoryzowanego dystrybutora. Przed ztoze-
niem reklamacji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie

potrzeby je wymieni¢.

e Ze wzgledu na ochrone $rodowiska nie nalezy
wyrzucaé zuzytego urzadzenia razem ze zwyktymi E
odpadami domowymi. Nalezy oddac je do utylizacji s
w odpowiednim punkcie zbiérki. Urzadzenie nalezy
zutylizowac zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie
pytan zwrdcic¢ sie do wlasciwej lokalnej instytuciji
odpowiedzialnej za utylizacje.

A Utylizacja baterii

e Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucic¢
do specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych,
przekazac¢ do punktow zbidrki odpadéw specjalnych lub
do sklepu ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest
zobowiazany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.
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© Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki
znajduja sie nastepujace oznaczenia:
Pb = akumulator zawiera otdw,
Cd = akumulator zawiera kadm,

)54

Pb Cd Hg

Hg = akumulator zawiera rtec.

12. Dane techniczne

Typ

BM 28

Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
cisnienia na ramieniu

Zakres pomiaru

Ciénienie w mankiecie 0-300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 50-280 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 30-200 mmHg,
tetno 40-199 uderzer/min

Doktadnos$¢ Cisnienie skurczowe +3 mmHg,

wskazania cisnienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno 5% wyswietlanej wartosci

Odchylenia Maks. dopuszczalne odchylenie stan-

pomiaru dardowe zgodnie z kontrolg kliniczna:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg /
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg

Pamieé Pamig¢ 4 x 30 pomiaréw

Wymiary Dt. 134 mm x szer. 103 mm x

wys. 60 mm

Masa

Okoto 367 g (bez baterii z mankietem)

Wielko$¢ mankietu

22-42 cm

Dopuszczalne
warunki
eksploatacji

od +10°C do +40°C, 10-85% wzglednej
wilgotno$ci powietrza (bez kondensacji)

Dopuszczalne
warunki
przechowywania

od -20°C do +55°C, 10-90% wzglednej
wilgotnosci powietrza, 800-1050 hPa
cisnienia otoczenia

Zrddto zasilania

4 baterie 1,5V=—=AA

Zywotno$é baterii

ok. 300 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci ci$nienia krwi lub ci$nienia
pompowania

Klasyfikacja

Zasilanie wewnetrzne, IP21, nie jest to
urzadzenie kategorii AP ani APG, praca
ciagta, czes¢ aplikacyjna typu BF

Numer serii znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze

baterii.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych tech-
nicznych w wyniku aktualizacji bez koniecznosci powiada-

miania.

e To urzadzenie odpowiada europejskiej normie
EN 60601-1-2 (zgodno$¢ z CISPR 11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,



IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,

IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11,

EN 55024) i podlega specjalnym srodkom ostroznosci

w odniesieniu do kompatybilnosci elektromagnetyczne;.
Nalezy pamieta¢, ze przeno$ne urzadzenia komunikacyjne
pracujace na wysokich czestotliwosciach moga zaktécaé
dziafanie urzadzenia.

Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy UE 93/42/EWG
dotyczacej wyrobéw medycznych, ustawy o wyrobach
medycznych oraz norm EN 1060-3 (Nieinwazyjne sfigmo-
manometry — Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe dotyczace
elektromechanicznych systeméw do pomiaru cisnienia
krwi) oraz IEC 80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elek-
tryczne - Czes$¢ 2-30: Wymagania szczegdtowe dotycza-
ce bezpieczenstwa podstawowego oraz funkcjonowania
zasadniczego automatycznych nieinwazyjnych sfigmoma-
nometréw).

Doktadnos$é niniejszego cisnieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu uzytko-
wania. W przypadku korzystania z urzadzenia w praktyce
lekarskiej nalezy przeprowadzaé kontrole pomiarowe za
pomoca odpowiednich $rodkéw. Szczegdtowe informacje
na temat weryfikacji doktadnos$ci mozna uzyskaé, kontak-
tujgc sie z serwisem.
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Zasilacz
Nr modelu LXCP12-006060BEH
Wejscie 100-240V, 50-60 Hz, maks. 0,5 A
Wyjscie 6V DC, 600 mA, do uzywania wytacznie
z ci$nieniomierzami Beurer
Producent Shenzhen longxc power supply co., Itd
Ochrona Urzadzenie ma podwdjng izolacje ochronng
i jest wyposazone w bezpiecznik po stronie
pierwotnej, ktory w razie usterki spowoduje
odtaczenie urzadzenia od sieci.
Przed uzyciem zasilacza nalezy sie upewnic,
Ze baterie sa wyjete z przegrody.
&-@<  Biegunowo$¢ przytacza napiecia statego
@ Izolacja ochronna / klasa ochronnosci 2
Obudowa Obudowa zasilacza chroni przed kontaktem
i ostony z przedmiotami lub czesciami ciata, ktére
ochronne przewodzg lub mogtyby przewodzi¢ prad

(palce, igly, haczyk kontrolny).
Uzytkownikowi nie wolno jednoczesnie doty-
kac¢ pacjenta i wtyczki wyjsciowej zasilacza
pradu przemiennego i statego.




13. Gwarancja/serwis

Firma Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm
(zwana dalej ,,Beurer”) udziela gwarancji na ten produkt na
nastepujacych warunkach i w ponizej opisanym zakresie.

Ponizsze warunki gwarancji nie naruszajg ustawowych
zobowigzan gwarancyjnych sprzedajacego wynikaja-
cych z umowy kupna zawartej z kupujagcym.
Gwarancja obowiazuje réwniez w sposdb nienarusza-
jacy bezwzglednie obowiagzujacych przepisow dot.
odpowiedzialnosci.

Firma Beurer gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz kom-
pletnos¢ niniejszego produktu.

Obowigzujacy na catym $wiecie okres gwarancji obejmuje
5 lata/lat, liczac od zakupu nowego, nieuzywanego produk-
tu przez kupujacego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych
przez kupujacego jako konsumenta wytacznie w celach
prywatnych w ramach uzytku domowego.

Obowigzuje niemieckie prawo.

Jesli w okresie obowiazywania gwaranciji produkt zostanie
uznany za niekompletny lub wadliwy w dziataniu zgodnie

z ponizszymi postanowieniami, firma Beurer bezptatnie
wymieni go lub naprawi zgodnie z niniejszymi warunkami
gwarancji.

Jesli kupujacy chce zgtosi¢ reklamacje gwarancyjna,
najpierw kontaktuje sie z lokalnym dealerem: patrz
zatgczona lista ,Service International” z adresami ser-
wisowymi.

Nastepnie kupujacy otrzymuje dalsze informacje dot. rozpa-
trywania reklamacji gwarancyjnej, np. gdzie wysta¢ produkt
i jakie dokumenty sg wymagane.

Roszczenie z tytutu gwaranciji bedzie rozpatrywane tylko
wtedy, gdy kupujacy moze przedtozyé

- kopie faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie Beurer lub autoryzowanemu partnerowi firmy Beurer.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuje:

- zuzycia wynikajacego z normalnego uzytkowania lub zu-
zywania sie produktu;

- dostarczanych z tym produktem akcesoriow, ktére zuzy-
waja si¢ lub ulegaja zuzyciu podczas prawidtowego uzyt-
kowania (np. baterii, akumulatoréw, mankietéw, uszczelek,
elektrod, Zrédet Swiatta, naktadek i akcesoriéw inhalatora);
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- produktéw, ktére byly uzywane, czyszczone, przecho-
wywane lub konserwowane w niewtasciwy sposéb i/lub
niezgodnie z trescig instrukcji obstugi, a takze produktow,
ktore zostaty otwarte, naprawione lub zmodyfikowane
przez kupujacego lub centrum serwisowe nieautoryzowa-
ne przez firme Beurer;

- uszkodzen powstatych podczas transportu miedzy pro-
ducentem a klientem lub miedzy centrum serwisowym
a klientem;

- produktow, ktdre zostaty zakupione jako artykuty grupy
B (,B-Ware”) lub jako artykuty uzywane;

- szkdd nastepczych, ktére wynikaja z wady tego produktu
(w tym przypadku moga jednak istnie¢ roszczenia z tytutu
odpowiedzialnosci za produkt lub wynikajace z innych
bezwzglednie obowiazujacych przepiséw prawa dot.
odpowiedzialnosci).

Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie
przedtuzaja okresu gwarancii.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian

Beurer GmbH e Séflinger StraBe 218 @ 89077 Ulm, Germany ® www.beurer.com
www.beurer-blutdruck.de ® www.beurer-gesundheitsratgeber.com e www.beurer-healthguide.com
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